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ных команд на уровне области и выше задействованы студенты магистратуры и 

2 курса, а в наименьшей – 3 курса. Перспективами дальнейшего исследования 

может быть изучение занятости студентов не только в составе сборных команд, 

но и учет их индивидуальных достижений в различных видах спорта, что долж-

но будет в более полной мере отразить состояние студенческого спорта на фа-

культете физического воспитания ЧНПУ имени Т.Г. Шевченко. 
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Abstract. The problems of test control in students’ physical education in special medi-

cal groups in universities is considered. Based on a theoretical analysis of the data and the sci-
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entific and methodical literature, identified the need to use innovative technology tools in the 

system testing of students with disabilities in the state of health, to ensure the effectiveness of 

physical education course. 
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В последнее десятилетие проблема состояния здоровья студентов ву-

зов относят к кругу глобальных. Решение этой задачи в высших учебных 

заведениях важно потому, что именно в это время закладывается фунда-

мент здоровья молодых людей [3]. Результаты многих исследований [1-4], 

убедительно доказывают, что физическое воспитание в кризисных условиях 

развития общества приобретает первостепенное значение в общем комплексе 

условий, определяющих уровень здоровья современного студенчества. 

Высокий уровень здоровья, физической подготовленности и работо-

способности студенческой молодежи – главная задача физического воспи-

тания в высшем учебном заведении [1-3]. Современная система физиче-

ского воспитания студентов специальных медицинских групп рассматри-

вается как составная часть их физической реабилитации, которая направ-

лена на создание оптимальных условий для достижения максимальных ре-

зультатов в процессе повышения уровня ихнего здоровья [3].  

Отдельные исследователи [1-3] указывают на то, что во время обуче-

ния в вузе не наблюдается существенных положительных изменений в фи-

зической подготовленности большинства студентов специальных меди-

цинских групп. Это объясняется слабой организацией работы по физиче-

скому воспитанию и отсутствием надлежащей системы контроля. Обеспе-

чение реализации оздоровительной функции физического воспитания сту-

дентов специальных медицинских групп требует наличия надежной, ин-

формативной системы контроля. Тестовый контроль в нашем контексте 

системы физического развития и физической подготовленности студентов 

с отклонениями в состоянии здоровья является методологической основой 

управления системой физического воспитания этих студентов [3].  

Одним из перспективных направлений усовершенствования системы 

физического воспитания студентов специальных медицинских групп явля-

ется разработка и практическая реализация новых высокоэффективных 

технологий тестового контроля и управления этим процессом. Исследова-

ния специалистов последних лет [3, 4] доказали целесообразность и необ-

ходимость применения в физическом воспитании студентов, которые по 

состоянию здоровья относятся к специальной медицинской группе, каче-

ственной системы контроля, имеющей свои особенности и существенные 

проблемы, требующие немедленного решения. Научно-методическая лите-

ратура об особенностях работы со специальными медицинскими группами 
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вузов [1-3] свидетельствует, что до настоящего времени существует очень 

мало научно обоснованных рекомендаций относительно процесса тестирова-

ния в физическом воспитании студентов с нарушениями в состоянии здоро-

вья. Вне поля зрения исследователей остаются вопросы технологических ре-

шений системы тестового контроля в специальных медицинских группах.  

Все больше ученых в области физического воспитания обращают 

внимание на необходимость обогащения учебного процесса инновацион-

ными средствами. Накопленный опыт различных инноваций в науке, тео-

рии и практике физического воспитания осуществляет большой вклад в 

учебные технологии современного высшего учебного заведения, а также 

представляет базу для обобщения полученных результатов и разработки на 

этой основе современных инновационных технологий направления «Физи-

ческое воспитание». Значительно усиливается процесс информатизации фи-

зического воспитания, ведь именно современные технологии дают реальную 

возможность повысить эффективность физического воспитания в вузе. 

Прогресс в теории и методике физического воспитания студентов 

специальных медицинских групп требует разработки методов тестового 

контроля, которые позволяют в случае минимально возможных затрат 

времени получить максимальный результат. Необходимость и значимость 

поиска инновационных подходов к оптимизации тестового контроля и со-

вершенствования технологических основ этого процесса продиктована 

временем. Научно-технический прогресс в области физического воспита-

ния стал в последнее время реальностью, с которой нельзя не считаться. Одно-

временно отметим, что сложность модернизации системы тестового контроля 

обусловлена наложением системы инноваций крайне сложную, достаточно 

инертную традиционную действующую систему. Процесс информатизации со-

временной системы образования вызывает необходимость разработки новой 

модели тестового контроля в физическом воспитании студентов специальных 

медицинских групп, основанной на применении инновационных технологий.  

На сегодня, в области физического воспитания развитие информаци-

онных технологий отражается в виде разработки разнообразных психодиа-

гностических методик, автоматизированных методов функциональной ди-

агностики, программ моделирования и экспертных систем [3]. Следует 

также отметить, что использование современных информационных техно-

логий позволяет не только обеспечить диагностику индивидуально-

типологических особенностей, оценку функциональной подготовленности 

студентов, но и оценить эффективность учебно-оздоровительного процесса 

физического воспитания. Отметим, необходимость поиска эффективных 

путей повышения эффективности тестовых испытаний и требований за 
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счет внедрения современных технологий. Технологические основы этого 

вопроса в области физического воспитания студентов специальных меди-

цинских групп требуют научной доработки. Считаем необходимым даль-

нейшее изучение возможности автоматизировать методики тестирования 

показателей физической подготовленности студентов с отклонениями в 

состоянии здоровья на основе использования достижений современной 

электронной техники Положительными особенностями внедрения в про-

цесс тестирования таких инновационных технологий являются: обеспече-

ние точной процедуры тестирования студентов; срочное получение ре-

зультата и оперативный контроль уровня физического состояния организ-

ма; удобство в использовании и компактность устройств; получения объ-

ективной оценки тестирования; автоматическая фиксация результатов из-

мерения в виде электронного протокола; быстрое проведение сложных вы-

числений с представлением результатов в цифровом или графическом ви-

де; удобный просмотр структуры полученных результатов и их динамики. 

Внедрение и использование инновационных технологий в тестовый кон-

троль позволит комплексно решать вопросы текущего контроля. В тоже время, 

это является мощной методологической основой для научно обоснованной це-

ленаправленной коррекции оздоровительно-тренировочного процесса физиче-

ского воспитания студентов с отклонениями в состоянии здоровья.  
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