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ностей встречающихся в деятельности тренеров, которые решаются во 

многих случаях без поддержки (рис. 1). 
 

 
Рисунок 1. Проблемы профессиональной деятельности тренеров по голболу 

 

Таким образом, специалисты, работающие со слепыми и слабовидя-

щими спортсменами, сталкиваются с множеством проблем: методическое 

обеспечение учебно-тренировочного процесса, материально-техническое 

оснащение, поиск и отбор перспективных игроков, медицинский аспект 

отбора, работа с родителями, администрацией и учителями других специ-

альностей, финансовое обеспечение поездок на соревнования разного 

уровня и др. Несмотря на трудности, встречающихся на пути у специали-

стов, работающих с юношами и девушками, имеющих нарушение зрения, 

спортивные игры продолжают развиваться во многих субъектах России и 

приобретают всё большую популярность.  
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как федеральных, региональных структур, так и вузов ограничивает возможности сту-

дентов в занятиях избранным видом спорта. Следует констатировать, что федеральные 

требования к формированию у студентов физической культуры личности и способно-

сти направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта 

и туризма сегодня носят декларативный характер. 

Ключевые слова: физическое воспитание, студенты, студенческий спорт, разви-

тие студенческого спорта. 
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Актуальность. На сегодняшний момент проблемы организации фи-

зического воспитания студенческой молодежи весьма актуальны. Для раз-

вития физического воспитания студентов в первую очередь, необходима 

заинтересованность в здоровом образе жизни и поддержка нормального 

физического состояния. Необходимо проводить агитацию и лектории, на 

которых стоит разъяснять для чего нужна физическая подготовка в наше 

время. Немало важным вопросом становится кадровое обеспечение трени-

ровочных процессов. 

Метод исследования. Весьма подходящий метод анкетирования. 

Студентам различных ВУЗов были предложены вопросы, ответы на кото-

рые показали основные проблемы развития спорта. 

Многим же региональным государственным и, особенно, частным 

вузам, сказывается вечная нехватка спортзалов, бассейнов, стадионов, 

лыжных баз и прочей инфраструктуры. 

Следует отметить, что студенческий спорт имеет те же, так сказать 

недостатки, что и вся отрасль физической культуры и спорта в стране. 

Часть студентов, которая занимается спортом профессионально или на 

условиях «государственного любительства», получает от руководства ву-

зов традиционные послабления в рамках посещения занятий или получе-
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ния зачетов и сдачи экзаменов. В обмен студенты-спортсмены должны 

время от времени (или на постоянной основе) выступать за вузовские ко-

манды и демонстрировать результаты, за которые руководству вузов мож-

но будет отчитаться [1]. 

Другая часть студентов, гораздо более многочисленная, должна в 

обязательном порядке посещать занятия по физической культуре, которые 

предусматриваются учебными планами и образовательными стандартами. 

Немало важно и то, что далеко не все студенты довольны как условиями 

проведения занятий, так и существующими нормативами. Занятия часто 

неинтересны, кондиции спортзалов, раздевалок и лыжных баз ненадлежа-

щие. А это обстоятельство порождает такое явление, как получение вра-

чебного освобождения или частных договоренностей с ведущим препода-

вателем. 

Обычно представительницы женского пола студенчества говорят по 

этому поводу следующее – вот если бы условия для тренировочных заня-

тий были такими же, как в фитнес-клубах – тогда о непосещении не было 

бы и речи. Особенно, если можно выбрать желаемую программу – пилатес, 

йогу, тренажерный зал или аквааэробику. 

Еще одно слабое звено современного студенческого спорта – недо-

статочное количество внутренних секций по различным направлением 

двигательной активности – например, занятий в бассейне, спортивного 

танца, фитнеса, единоборств, спортивных игр, циклических видов спорта, 

велосипеда и других направлений. Ситуация здесь тоже, в общем-то, ясна 

– это стандартный, всем известный дефицит денежных средств, инвентаря 

и квалифицированных кадров. 

Серьезный тормоз развития студенческого спорта – это недостаточ-

ность городских, областных, республиканских и международных соревно-

ваний по всем видам массовой двигательной активности, а также шахма-

там, шашкам, бильярду. Не хватает и внутренних соревнований в рамках 

факультета, филиала или вуза. Очень мало межвузовских городских сорев-

нований – не в последнюю очередь из-за проблемы финансирования [2; 3-

4]. Причем на теме выделения денежных средств на студенческий спорт 

хотелось бы остановиться отдельно. Допустим, финансирование по распо-

ряжению Министерства спорта РФ будет выделено. Но по каким каналам 

они пойдут к студентам? Будут ли городские власти заинтересованы в ак-

тивизации студенческого спорта и получат ли они какие-либо средства из 

федерального бюджета? Наконец, когда будут утверждены суммы финан-

сирования студенческого спорта, кто будет курировать данную сферу, кон-

тролировать текущие и общие расходы, их целевой характер [3]?  
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Таким образом, интерес к решению проблем физического воспита-

ния среди студентов определяется многими обстоятельствами. На данный 

момент, современная цивилизация в значительной степени преобразует 

окружающую среду, социальные институты, самого человека. В этой связи 

физическое воспитание оценивается как неиссякаемый источник обще-

ственных нововведений. Отсюда становится понятным стремление совре-

менных исследователей выявить потенциал развития физического воспи-

тания студенчества, найти внутренние резервы и новые возможности дей-

ственного влияния. 

Несомненно, в высшем учебном заведении общее руководство физи-

ческим воспитанием и спортивно-массовой работой среди студентов, а 

также организация наблюдений за состоянием их здоровья возложены и 

должны оставаться на ректорат, а конкретное их проведение осуществля-

ется административными подразделениями и общественными организаци-

ями вуза. Самым главным в наше время остается дело по организации и 

оптимизации процесса физического воспитания. 
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