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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ЛЫЖАМИ НА ПСИХОМОТОРНОЕ 

РАЗВИТИЕ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: Раскрывается влияние занятий лыжами на психомоторное разви-

тие часто болеющих детей и возможности применения модифицированной методики 

тренировок, которая положительно воздействует на иммунитет, а также общую рабо-

тоспособность ребенка. 
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THE INFLUENCE OF LESSONS LEARNING ON 

PSYCHOMOTHER DEVELOPMENT OF FREQUENCY 

CHILDREN OF THE YOUNG SCHOOL AGE 

Abstract. The influence of skiing on the psychomotor development of children with 

frequent illnesses and the possibility of a modified training technique that positively affects 

the immunity, as well as the overall efficiency of the child, is disclosed. 
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В последние годы наблюдается значительное ухудшение здоровья 

детей младшего школьного возраста. Исследования показывают, что 

хронические заболевания характерны для каждого второго школьника: 

лишь 10% детей могут считаться здоровыми, 40% детей имеют сочета-

ние нескольких хронических болезней [1]. Поэтому важной задачей яв-

ляется не только реабилитация часто болеющих детей, но и профилакти-

ка заболеваний. 

Одним из важных аспектов профилактики и реабилитации часто 

болеющих детей, являются дозированные физические нагрузки, а именно 

занятие лыжными гонками [4]. Лыжи - прекрасное средство не только 

физического развития ребенка, но и одно из средств профилактики забо-

леваний. Это объясняется тем, что нагрузка при занятиях на лыжах очень 

легко дозируется как по объему, так и по интенсивности и это позволяет 

заниматься лыжами людям различного возраста, пола, состояния здоро-

вья и уровня физической подготовленности. 

Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением в движе-

ние всех основных групп мышц в условиях пониженных температур, на 

чистом воздухе заметно повышает сопротивляемость организма к самым 

различным заболеваниям и положительно сказывается на общей работо-

способности, в том числе на психомоторном развитии детей [3].  

Цель работы: изучение влияния занятий лыжными гонками на пси-

хомоторное развитие часто болеющих детей младшего школьного возраста. 

Исходя из целей, были поставлены следующие задачи: 

1) Рассмотреть анатомо-физиологические особенности детей 

младшего школьного возраста. 

2) Модифицировать общепринятую программу тренировок лыжами. 
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3) Выявить влияние модифицированной методики занятий лы-

жами на психомоторное развитие часто болеющих детей. 

Для решения поставленных задач, использовали следующие мето-

ды исследования: теоретический анализ и обобщение литературных дан-

ных и документов; педагогический эксперимент, тестирование, педаго-

гические наблюдения, математико-статистические методы. 

Были сформированы контрольная и экспериментальная группа по 

10 спортсменов в каждой. 

Лыжники контрольной группы, средний возраст которых 

составляет 8,1±2 года, занимаются по общепринятой методике 

тренировок. Спортсмены экспериментальной группы, средний возраст 

которых составляет 8,2±2 года, занимались по модифицированной нами 

методике тренировок. 

В обеих группах занятия включали в себя передвижение на лыжах 

по равнинной и пересеченной местности, комплексы общеразвивающих 

упражнений, направленных на развитие гибкости и координационных 

способностей. Спортивные и подвижные игры, направленные на 

развитие ловкости, быстроты, выносливости. Имитационные 

упражнения, кроссовая подготовка, ходьба, преимущественно 

направленные на увеличение аэробной производительности организма и 

развитие волевых качеств [2]. 

В экспериментальной группе было увеличено количество занятий в 

неделю до 4 раз и уменьшено их время до 1 часа. Зимний период 

разделен на два этапа. 

I этап: изучение и закрепление навыков передвижения на лыжах 

чередование занятий в зале и на открытом воздухе. Большая часть 

времени на тренировках в зале посвящалась изучению и закреплению 

нового материала, с помощью подводящих и имитационных 
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упражнений, а также развитию координации, гибкости и укреплению 

опорно-двигательного аппарата. Темп упражнений медленный, внимание 

акцентировалось на тщательности и правильности выполнения заданий. 

Тренировки проводились групповым методом по 10 человек. 

После 25 минут занятия давалась кратковременная пауза на 5 

минут, вовремя которой проводились дыхательные упражнения, с целью 

предупреждения переутомления. 

II этап: совершенствование техники передвижения на лыжах и 

развитие выносливости. На этом этапе все тренировки проводились на 

улице на лыжах. 

Увеличение количества занятий и сокращение их длительности 

дало положительные результаты в психомоторном развитии часто 

болеющих детей. Улучшилось настроение, активность, снизилась 

нервозность, чрезмерная раздражительность, снизилась частота острых 

респираторных заболеваний. 
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