
вержденном), что пики давления шеста на опору соответствуют фазам 
прыжка.

Работа устройства происходит следующим образом:
1. Получение „анных о пиках даі ения с помощью тензометрии.
2. Сравнение временных интервалов фаз данного прыжка о эталон

ными или с моделированными характеристиками нп IBM АТ.
3. Отображение результатов на мониторе или в виде твердой копии

0 указанием ошибок в технике выполнения фаз.
4. Занесение результатов исследования в банк данных.
С помощью данного устройства впервые решен* задача получения 

оперативной информации в процессе тренировок и соревновании. Спорт
смен становится активным участником ооозканного процесса обучения и 
совершенствования прыжка. Использование банка данных позволяет прос1 
леживать тенденции (положительные и отрицательАые) эволюционного 
развития элементов техники как в течение одного тренировочного заня
тия, так и за весь период занятий слортом. Скорость обработки инфор
мации (порядка 8 с) дает возможность испольэоват* устройство для 
группы спортсменов, не нарушая плотность проведения тренировочного 
процесса, а доступность и наглядность получ.імой информации в 2-3
1 }за ускоряют вре я освоения и совершенствования элементов техники 
прыжка.

Н.С.Нарваткина

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРНОЙ САМОДИА^КиСТИКИ
ДЛЯ1 АКТИВИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМОВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

Возможности компьютерной диагностк и как средства активизации г 
процессов профессионалы эго самовоспитания студентов определяются, о 
одной стороны, собственно возможностями самодиагностики, а с другой 
стороны, возможностями, предоставляемыми компьютеризацией.

Самодиагностика обеспечивает создание информационной основы как 
гроцесоа самовоспитания, так и педагогиче юг о  руководства им.

Как показывают результаты нашего исследования, среди причин, 
мешающих студентам заниматься самовоспитанием, на одно из первых 
мес- выходя' трудности, связанные с определением содержания профес
сионального самовоспитания. Использование оамодиагжх ^ики, * ориенти
рованной на профессиоі рамму, мсмг^т существенно пог иять на роцесе



определения и коррѳк ировки целей самовоспитания, его профессионали
зацию.

Среди причин, стимулирующих процессы самовоспитания, на первое 
место большинство студентов ставит осознание собственных достоинств 
и нэдоотгтков. В этой ситуации диагностика выступает как фактор, 
снижающий уровень неопределенности в самосознании личности.

Еще одним немаловажным моментом является тот факт, что диагнос
тика позволяет получить информацию о результативности самовоспита
ния. Наши исследования показывают, что это особенно стимулирует сту
дентов с низким и средним уровнем развития процессов самовоспитания.

Кроме того, напичы-' в диагнозе рекомендаций о развитии исследу
емых качеств дает возможность студентам получать информацию о мето
дах, приемах, средствах самовоспитания.

Большов эгдчение имеіг и оптимизация внешних факторов самовос
питания (оптимизация педагогического управления этими процессами). 
Это возможно на оонове использования информации, пстучаемой в про
в е с е  самодиаі ностироьани: .

И.В.Махнева

МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РА?ДЕЛА ЭЛЕКТРОМАГНЕТИЗМА 
(КУРС ФИЗИК*) В СИСТЕМЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

В общепредметном,блоке диоциілин высшего' профессионально-педа
гогического образования технической направленности важнейшую роль в 
подготовке ппег іалиота инженера-педагога, .бакалавра образования, ма~ 
;лстра играет фпика. Причем о учетом специфики общетехнических спе
циальностей и направленности их современного развития (автоматизация 
и компьютеризация пройоводотвенных процессов) не все читаемые в Ву
зах разделы урса общей физики одинаково успешно воспринимаются сту
дентами. Наиболее труден особенно важный для инженера раздел элект- 
рс магнетизма и его приложений в технике. Методологически преподава
ние этого . раздела физики может выгодно отличаться от преподавания 
других ее раэдеі^в (механики, термодинамики), но требует углубленно
го эг^ия специальных разделов математики, которые не охвачены в ее 
общем курсе.

На совмещение этих .опросов г выработку у обучающихся устойчи
вого интереса к сознательному изучению, глубокому пониманию и усвое
нию закон-й к рса элект; смагнѳтизма в инженерной подготовке и нал-


