
Секция IV. Валеологические проблемы в теории и практике физической культуры

Разработанная методика обосновала и конкретизировала необходи
мость повышения бюджетного финансирования, и привела к конкретным ре
зультатам. А именно -  привлечение дополнительного финансирования в раз
мере 100 миллионов рублей для муниципальных ДЮСШ и СДЮШОР 
Свердловской области в 2006 году. Из которых 50 миллионов были получены 
из областного фонда софинансирования, и еще 50 миллионов от муници
пальных образований. В итоге каждой школе выделено целевым назначением 
примерно по 860 тысяч рублей на приобретение спортивного инвентаря.

Библиографический список
1. Сайт «Бюджетная система РФ» www. budjetrf. Ru
2. «Социальный уровень населения РФ» 2004г.
3. Золотов М.И., Кузин В.В., Кутепов М.Е., Сейранов С.Г. «Менедж

мент и экономика физической культуры и спорта» М., «Академия», 2001г.
4. «Табель обеспечения спортивной одеждой, обувью и инвентарем ин

дивидуального пользования» Приказ ГКРФ по ФКиС от 03.03.2004г. № 190/л.
5. «Табеля оснащения спортивных сооружений массового пользования 

спортивным оборудованием и инвентарем» Приказ ГКРФ по ФКиС от 
26.052003г. №345.

6. Переверзин И.И. «Искусство спортивного менеджмента» М., «Совет
ский спорт» 2004г.

Фролова Н.В.
(ВГИПУ, г. Н. Новгород)

ФИЗИЧЕСУАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СРЕДСТВО САМОПОЗНА
НИЯ, САМОВЫРАЖЕНИЯ И САМОУТВЕРЖДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА

Физическая культура и спорт приобрели в наше время такую соци
альную силу и значимость, аналога каким в истории общества они не име
ли, пожалуй, никогда.

Физическая культура и спорт являются не только эффективным средст
вом физического развития человека, укрепления и охраны его здоровья, сфе
рой общения и проявления социальной активности людей, разумной формой 
организации и проведения их досуга, но бесспорно влияют и на другие сторо
ны человеческой жизни: авторитет и положение в обществе, трудовую дея
тельность, на структуру нравственно- интеллектуальных характеристик, эс
тетических идеалов и ценностных ориентаций. Причём это касается не только
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самих спортсменов, но и тренеров, судей, зрителей. Одновременно физкуль
тура и спорт сами подвержены «обратной» связи со стороны других соци
альных институтов и явлений общественной жизни. Физкультура и спорт пре
доставляют каждому члену общества широчайшие возможности для разви
тия, утверждения и выражения собственного «я», для сопереживания и 
сопричастия спортивному действию как процессу творчества, заставляют 
радоваться победе, огорчаться поражениям, отражая всю гамму человеческих 
эмоций, и вызывают чувство гордости за беспредельность потенциальных 
возможностей человека.

В нашей стране физическая культура и спорт рассматриваются как 
одно из важнейших средств воспитания человека, гармонически сочетающего в 
себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.

Совершенно очевидно, что, занимаясь спортом, человек в первую 
очередь совершенствуют и укрепляют свой организм, своё тело, свою спо
собность управлять движениями и двигательными действиями. Это очень 
важно. Ещё в 1927 году, в первой отечественной монографии, посвящен
ной психологии физической культуры, профессор А.П. Нечаев писал: «По
ра, наконец, признать, что нельзя говорить о полном воспитании там, где 
отсутствует воспитание движений. Ловкость, выносливость и настой
чивость, в известном смысле, могут быть названы мускульными добро
детелями, а утомляемость, апатия, капризное настроение, скука, беспо
койство, рассеянность и неуравновешенность - мускульными пороками».

Спорт, вне всякого сомнения - одно из главных средств воспитания 
движений, совершенствования их тонкой и точной координации, развития 
необходимых человеку двигательных физических качеств. Но не только. В 
процессе занятий спортом закаляется его воля, характер, совершенствуется 
умение управлять собой, быстро и правильно ориентироваться в разно
образных сложных ситуациях, своевременно принимать решения, разумно 
рисковать или воздерживаться от риска. Спортсмен тренируется рядом с 
товарищами, соревнуется с соперниками и обязательно обогащается 
опытом человеческого общения, учится понимать других.

Как, благодаря чему приходит к людям смелость, сила, быстрота и ос
мотрительность, умение не сдаваться и радоваться победе других - все те 
лучшие волевые и физические качества, которыми спорт венчает пропорцио
нально, конечно, личному вкладу каждого, кто к нему приобщается? И 
пусть мы знаем, что роль спорта в воспитании «нового человека, гармони
чески сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и 
физическое совершенство» велика и многозначительна, нелишне
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привести здесь высказывания тех, кто целиком посвятил себя этой дея
тельности и добился известных результатов, личных и общественных.

«Для меня спорт- это радость, игра силы, совершенство человеческих 
достоинств, быстрая реакция, смекалка, фантазия, неожиданности и от
крытия»,- заявляет признанный в прошлом фигурист и широко извест
ный ныне миру тренер Станислав Жук.

Спорт наряду с живописью, ваянием, музыкой и балетом постепенно 
убеждает людей, что человеческое совершенство - одна из прекраснейших 
ценностей жизни. Так говорят даже философы, и их слова созвучны с сужде
ниями спортивной общественности. Многие говорят, что высший смысл 
спорта в раскрытии способностей человека. И не только физических. 
Спорт делает человека естественнее, ближе к тому идеалу, когда сглажива
ется жестокое противоречие с мудростью природы, наделившей всё живое 
радостью жизни. Эта мысль близка к философскому обобщению человече
ского бытия.

«Десять лет, проведённых в большом, спорте, - рассказывает о себе 
известный горнолыжник Жан-Клод Килли, - были годами борьбы. Я  
столкнулся со всем, что формирует характер. Были тяготы и лишения, 
радости побед и горечь поражений, узнал я и самое прекрасное, что есть 
на свете, - людскую дружбу».

И эти слова прямо дополняют высказывание замечательного гимнаста 
Юрия Титова. В одном из своих выступлений он заявил: «Ведь это и есть, 
пожалуй, самое интересное в спорте — душевные, товарищеские отно
шения между людьми, тут прямое проявление высших нравственных дос
тоинств человека. А чего стоит, например, борьба атлета за самого себя, 
за собственные возможности, за преодоление, казалось бы недося
гаемых рубежей?..».

В высказываниях представителей разных социально-политических 
систем много общего. Все больше спортсмены, кроме борьбы столь харак
терной для спорта, видят в нём искренность отношений, дружбу и добро
желательность между людьми. Это не случайно. Спортивная, особенно 
соревновательная деятельность - личностно значима, трудна. Она требует 
больших и физических сил. В жестоком соперничестве безусловно, полнее 
и ярче, чем в обыденности, проявляется и всякая человеческая личность, и 
каждая черта характера. Тут напряженнее выступают чувства, полнее про
является воля. Именно, когда тебе трудно ты весь раскрываешься в порыве. 
Следовательно, спорт для человека - могучее средство самопознания, само
выражения, самоутверждения.
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