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Раздел 5

РАЗДЕЛ 5.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА ИННОВАЦИОННО

АКТИВНЫХ ШКОЛ КАК РЕЗУЛЬТАТ СОЦИАЛЬНОГО 
ПАРТНЕРСТВА

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ ШКОЛЬНИКОВ 
СРЕДСТВАМИ ИСКУССТВА

С.Ю. Сафиуллина 
МОУ СОШ № 62, г. Екатеринбург

В статье представлен педагогический опыт использования 
средств искусства для социальной и психологической адаптации 
учащихся, развития творческой, чувственно-эмоциональной 
сфер личности ребенка.

Одной из ведущих задач современной школы, с одной 
стороны, является помощь ребёнку в процессе социализа
ции, чтобы каждый ребёнок сумел адаптироваться в кол
лективе, в обществе, а с другой, научить его противосто
ять обществу, точнее нормам и правилам, которые меша
ют развитию самореализации, самоутверждения человека, 
приобретению черт идентичности.

Понимая социально-психологическую адаптацию как 
процесс приспособления к условиям окружающей среды с 
целью удовлетворения и реализации своих потребностей 
посредством деятельности и общения, я как учитель му
зыки, на своих уроках применяю новые методы и формы 
обучения. Это: эстетотерапия, арттерапия, пальчиковая 
гимнастика. В нашей школе внедряется концепция «Пси
хофизического оздоровления школьников», школа явля
ется инновационной академической площадкой УрОРАО.

Гармония психофизических сил повышает ресурсы здо
ровья, создаёт условия для хорошего самочувствия, творче


