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все возможности для того, чтобы сделать образовательный процесс здоровьесбере-

гающим, который будет путем к долголетию. 
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В системе высшего профессионального образования (ВПО) накоплен положи-

тельный опыт использования здоровьесберегающих технологий физической куль-

туры. Казалось бы, физическая культура в силу своей исторической избыточности 

должна развиваться высокими темпами. Однако сегодня приходится признать, что 

в ходе реформы образования, перехода на двухуровневую систему обучения, она не 

стала объектом инновационного развития. Как следствие этого – несоответствие её 
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содержания современным требованиям по качеству, глубине дифференциации и 

индивидуализации работы со студентами. Несмотря на предпринимаемые усилия в 

реализации национального проекта «Здоровье», где физическая культура позицио-

нируется как инструмент сбережения жизненного потенциала россиян, при прове-

дении ежегодных обследований выявляются признаки снижения физической под-

готовленности и адаптационных возможностей организма. В. К. Бальсевич [1; 16] 

указывает, в этой связи,  на тревожный плеоназм в работе кафедр физического вос-

питания – при избыточности деклараций об использовании современных здоро-

вьесберегающих брендов, не достигается ожидаемых прогрессивных результатов.  

Неслучайно сегодня вопрос стоит в том, как изменить траекторию развития 

физической культуры в вузах, которая могла бы обеспечить масштабную капитали-

зацию здоровья будущих специалистов – ресурсную базу человеческого потенциа-

ла образовательной системы. Формируемый средствами физической культуры че-

ловеческий потенциал – её главная составляющая, включающая совокупность со-

циально значимых качеств, здоровье, природные ресурсы, образование и качество 

жизни студенческой молодежи. При ближайшем рассмотрении этой проблемы ста-

новится очевидным, что наиболее слабым звеном является неполнота информаци-

онного обеспечения учебного процесса, возникающая в силу многомерности объек-

тов управления, высокой динамичности морфофункциональных преобразований 

объекта и стохастической специфики педагогических воздействий. 

Если углубиться в осмысление проблемы, то в ней проявляется методологиче-

ская дилемма: с одной стороны, очевидна необходимость модернизации работы ка-

федры физического воспитания, с другой – отсутствие научного знания, предлагающего 

высокотехнологичные методики физического воспитания, технологическая отсталость и 

отсутствие на кафедрах необходимой исследовательской базы. В. Ф. Костюченко [2; 84] 

указывает на противоречие между высоким трендом обновления специальных знаний и 

технологических изменений, к примеру, достижений биотехнологий, и неспособностью 

преподавателей физического воспитания к их овладению. 

Современная научная интерпретация проблемы устойчивого инновационного 

развития физической культуры в системе ВПО опирается на базовые основы синер-

гетической теории, теории кластеров, концепции формирования национальных ин-

новационных систем. Поэтому решение выделенной проблемы связано с интеллек-

туализацией учебного процесса, генерацией паттернов, разработкой высокотехно-

логичных методик, распространением информации и передового опыта. Исследова-

тельский базис составляют информационные («information technology»), когнитив-

ные («cognitive science»), нано- («nanotechnology») и биотехнологии (biotechnology). 

Резервы повышения эффективности учебного процесса, связаны с разработкой 

наукоемких инноваций в создании более эффективных моделей физического вос-

питания и программного обеспечения, с преодолением дефицита информационных 

интерфейсов и механизмов обработки информационных ресурсов. Это наводит на 

размышление, что развитие спортивной науки является магистральным вектором 

инновационного развития физической культуры в системе ВПО.  

Определяя перспективы модернизации физической культуры в вузах 

Д. Н. Давиденко [3; 223] подчеркивает, что решение проблемы связано с внедрени-

ем адаптивно-формирующих методов управления, с построением блочно-

модульной структуры учебного процесса, обеспечивающих овладение компетенци-

ями, развитие профессионально значимых психофизических качеств студентов, 

формирование новых стереотипов проведения досуга, соответствующих современ-

ному образу, темпу и качеству жизни. Опора на компетентностный подход прояв-

ляется в эманации увязки целей обучения с его содержанием, в углублении спор-
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тивной специализации знаний, использовании кейс-технологий, методов проблем-

ного, развивающего и проектного обучения.  

Перспективы повышения качества учебного процесса смещают угол зрения  в 

сторону диверсификации видов двигательной активности студентов, переходу от 

линейных к поливариантным формам физкультурно-спортивной деятельности, 

направленной на развитие универсальной сущности, интеллекта, творческой энер-

гии и духовно-нравственных сил студенческой молодежи.  

Решение этой задачи требует более эффективного планирования, осознанного вы-

бора специализированных нагрузок, исключения несовместимых комбинаций нагрузки 

разной преимущественной направленности. Таким образом, учебный процесс по физиче-

скому воспитанию обретает технологическую ясность, обеспечивая устойчивые адаптив-

ные перестройки в организме, приращение функциональных резервов и достижение вы-

соких физических кондиций. Заявленная алгоритмическая последовательность учебного 

процесса подразумевает наряду с традиционно используемыми для этого средствами 

(ходьба, бег, плавание, гимнастика), применение кейсов аэробных упражнений с «обрат-

ной» связью (cardio-step, ABT, combo-step, flex), позволяющих учитывать состояние адап-

тационных механизмов в ходе занятий. Аэробные программы модульного типа  (с низкой 

– Low impact и высокой – High impact нагрузкой) нацелены на развитие мощности гемо-

динамической системы, приращение емкости аэробного механизма энергообеспечения – 

как основы для развития выносливости студентов. В свою очередь, это требует соответ-

ствующей коррекцией моторно-исполнительных действий, проектно-смысловых и эмо-

ционально-оценочных аспектов моторики, без чего трудно выйти за пределы обычных 

абстрактно-теоретических построений и возникающих проблем их операционализации. 

Использование с этой целью обучающих технологий типа «innovatie learning» сфокусиро-

вано на коррекцию взаимодействия опорно-двигательного аппарата и сенсорных систем, 

повышение качества биодинамических параметров выполняемых физических упражне-

ний. Балансный вектор учебного процесса образуется как кумулятивная сумма действий 

по его технологическому перевооружению путем информатизации управления, внедрения 

в практику высокотехнологичных методик. Этот процесс не вступает в противоречие с 

теорией физического воспитания, а развивает её в контексте вопросов непрерывности 

управления, контроля на стыках отдельных процессов при их комбинации в сбалансиро-

ванной системе нагрузок и мобилизации функциональных резервов.  

Идея об устойчивом инновационном развитии физической культуры в системе 

ВПО, как некой цепи реализованных новшеств и условий их применения, стала приобре-

тать сегодня реальные очертания. Это информационный повод утверждать, что синтези-

руемые факторы в предлагаемой модели из области теории переходят в практическую 

сферу, образуя новую конфигурацию факторов: это интеллектуализация и повышение ди-

намичности учебного процесса, его ориентация на использование новаторских идей, при-

ведение используемых методик в соответствие с достижениями мирового уровня.  
Литература 

1. Бальсевич, В. К. Здоровьеформирование – новая стратегия физического воспитания в Рос-

сийской Федерации / В. К. Бальсевич // Физическая культура и здоровье студентов вузов: материа-

лы IX Всерос. научн.-практич. конф. – Санкт-Петербург: СПбГУП, 2013. – С. 15–18. 

2. Костюченко, В. Ф. Реалии и проблемы международной интеграции российского 

высшего профессионального образования отрасли физической культуры в контексте Бо-

лонского соглашения / В. Ф. Костюченко // Традиции и инновации российского высшего 

образования в сфере физической культуры: опыт транскультурного ориентирования: моно-

графия. – Санкт-Петербург: Стратегия будущего, 2011. – С. 83–85.  

3. Давиденко, Д. Н. Здоровье, адаптация и резервы организма человека / Д.Н. Дави-

денко // Здоровье – основа человеческого потенциала: проблемы и пути их решения: труды 

V Всерос. науч.-практ. конф. – Санкт-Петербург: Изд-во Политехн. ун-та, 2010. – 223 с.  


