
3 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Андреева Е.Д., Овчинникова Л.В. Пропаганда здорового образа 

жизни……………………………………………………………………………. 

 

7 

Ахтарова А.Д., Медведева С.А Подготовка спортсменов Российского и 

мирового уровня……………………………………………………………….. 

 

10 

Береснева А.Д., Медведева С.А. Модель студента-выпускника, 

определяющая его конкурентоспособность на рынке труда……………….. 

 

14 

Блиндер Н.Н. Роль классного руководителя в пропаганде здорового 

образа жизни среди студенческой молодежи………………………………... 

 

18 

Богданова А.А., Миронова С.П. Внедрение Всероссийского 

физкультурно-оздоровительного комплекса (ГТО) в систему высшего 

образования…………………………………………………………………….. 

 

 

23 

Богданова Д.А., Ханевская Г.В. Формирование мотивации студентов к 

занятиям физической культурой………………................................................ 

 

25 

Бутько Г.И., Нежин Я.П. Влияние физической нагрузки на состояние 

психических процессов студентов…………………………………………..... 

 

30 

Бушина Ю.В., Уфимцева Н.Ф. Физкультминутки как элемент 

здоровьесберегающих технологий в общеобразовательном учреждении…. 

 

34 

Воловик Т.В., Давыдова Е.В. Особенности проведения занятий 

физической культурой для студентов с заболеванием органов зрения…….. 

 

39 

Гоменюк К., Медведева С.А. Составляющие здоровья в жизни 

современного школьника…………………………………………………….... 

 

43 

Григорьева А.А., Овчинникова Л.В. Физическая культура и здоровье 

человека……………………………………………………………………….... 

 

48 

Данилова С.В., Быкова Е.В. Эргономичность спортивной одежды как 

фактор здорового образа жизни………………………………………………. 

 

51 

Дмитриева К.А., Уфимцева Н.Ф. Пропаганда здорового образа жизни 

среди молодежи в виртуальном пространстве………………………………. 

 

53 

Долиновский С.В. Физические упражнения как средство предупреждения 

профессионального «выгорания» педагога…………………………………... 

 

57 

Домахина К.В., Кропотухина О.С. Влияние гибкости на организм 

человека………………………………………………………………………… 

 

62 

Дорохина В.А., Котельников С.А. Здоровая молодежь – будущее 

России…………………………………………………………………………… 

 

66 

Егорова Т.А., Юматова Ж.В. Ресоциализация осужденных посредством 

спортивной деятельности студентов………………………………………….. 

 

69 

Жукова А.П., Веденина О.А. Роль и задачи пропаганды здорового образа 

жизни и спорта среди молодежи……………………………………………… 

 

72 

Залогина В.А., Медведева С.А. Здоровье – главный фактор 

конкурентоспособности человека…………………………………………….. 

 

77 

Землянская М.Ю. Здоровый образ жизни как условие формирования 

общей культуры будущего специалиста……………………………………… 

 

80 

 



4 
 

Карлова М.В., Овчинникова Л.В. Здоровьесберегающие технологии в 

системе образования………………………………………………………….... 

 

85 

Кашеварова А.И., Ханевская Г.В. Адаптивная физическая культура как 

средство реабилитации людей с ограниченными возможностями…………. 

 

88 

Квасова М.С. Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни 

студентов……………………………………………………………………….. 

 

91 

Киреева Н.Ю., Кропотухина О.С. Мотивация в сфере физической 

культуры и спорта……………………………………………………………… 

 

95 

Козлов Р.А., Мочалин Е.В. Повышение качества образования педагога по 

физической культуре в процессе реализации здоровьесберегающих 

технологий…………………………………………………………..………….. 

 

 

101 

Колкова С.М. Современное оборудование для психологического здоровья 

студентов……………………………………………………………………….. 

 

105 

Конюхов С.Е., Сапегина Т.А. Преобразование эмоциональной энергии у 

группы студентов, занимающихся физической культурой (на основе 

теории Бойко В.В.)…………………………………………………………….. 

 

 

109 

Корневская О.С., Овчинникова Л.В. Профилактика влияния гаджетов на 

здоровье социума………………………………………………………………. 

 

115 

Котельникова Л.А.  Формирование здорового образа жизни  

подрастающего поколения…………………………………………………….. 

 

118 

Кошеля А.С., Кузнецова Н.Н.  Значение двигательной активности 

студента………………………………………………………………………… 

 

122 

Красовская В.И. Физическое самовоспитание учащейся молодежи и его 

влияние на формирование личности…………………………………………. 

 

126 

Кузнецова В.Д., Ханевская Г.В. Научно-методические аспекты 

оздоровительной и адаптивной физической культуры……………………… 

 

131 

Кушкина Е.С., Медведева С.А. Применение здоровьесберегающих 

технологий на уроках иностранного языка…………………………………... 

 

135 

Луговцова А., Гордиенко А., Петренко И. Коррекция осанки студенток 

средствами аэробики…………………………………………………………... 

 

140 

Лукичева Ю.И., Красовская В.И. Использование потенциала учебной 

дисциплины «Физическая культура» в воспитании студентов вузов……… 

 

144 

Макеева В.С., Исамухамедова Т.А. Профессиональное развитие студентов 

инженерных специальностей в среде физической культуры………………….. 

 

147 

Малышева В.Ф., Быкова Е.В. Влияние танцев на организм 

человека…............................................................................................................ 

 

154 

Мамраев Е.Р., Шинабеков Р.О. Становление личности студента в 

процессе занятий физической культурой и спортом………………………… 

 

157 

Медведева Д., Кочнева А. Мотивация учащихся на здоровый образ 

жизни……………………………………………………………………………. 

 

160 

Мовчан Е.А., Веденина О.А. Методы пропаганды здорового образа жизни 

среди молодежи………………………………………………………………… 

 

163 

Омирбаев Б.Ф., Имангалиев Г.К. Программа формирования здорового 

образа жизни человека………………………………………………………… 

 

167 

Пантюхина А., Процкая М.А., Ханевская Г.В. К вопросу о  



5 
 

модернизации российского образования в области физической 

культуры............................................................................................................... 

 

169 

Парфенова А.И., Андреев И.А., Гессе Ж.Ф., Линдиман А.В. Элементы 

здоровьесберегающих технологий в рамках изучения дисциплины 

«Химия»………………………………………………………………………… 

 

 

172 

Патрушев С.О., Миронова С.П. Роль учителя физической культуры в 

пропаганде здорового образа жизни: работа над ошибками……………….. 

 

176 

Петрова  Н.М. Технологии охраны здоровья в российских 

вузах……………………………………………………………………………. 

 

183 

Подоксенова О.В, Ханевская Г.В. Принципы становления культуры 

здоровья студентов……………………………………………………………. 

 

189 

Полуэктова Ж.А., Ханевская Г.В. Формирование потребности в 

двигательной активности у студентов университета……………………….. 

 

193 

Полыгалова М.С., Медведева С.А. Кроссфит– современная система 

силовых упражнений…………………………………………………………... 

 

196 

Полякова Е.С., Сапегина Т.А Стрельба как средство формирования 

профессионально важных качеств студентов вуза…………………………... 

 

200 

Притужалов Е.С., Ольховская Е.Б. Генезис здоровья музыканта-

исполнителя и объективная необходимость его укрепления средствами 

физической культуры………………………………………………………….. 

 

 

203 

Реутов А.Я., Овчинникова Л.В. Моденизация российского образования в 

области физической культуры и спорта……………………………………… 

 

212 

Романова Н.А., Шуралева Н.Н. Значение и роль физической культуры в 

профессиональной деятельности специалистов и бакалавров 

экономики……………………………………………………………………… 

 

 

215 

Ратькина В.И. Информационно-предметная среда учебного кабинета, 

как элемент здоровьесберегающих образовательных технологий…………. 

 

219 

Руденко О.П. Здоровый образ жизни как средство оптимизации 

жизнедеятельности студентов………………………………………………… 

 

224 

Сангинова Л.С., Селиверстова Г.П. Формирование здорового образа 

жизни студентов……………………………………………………………….. 

 

228 

Сарнацкая Е.В., Веденина О.А. Внедрение здоровьесберегающих 

технологий в практику сохранения здоровья в ДОУ………………………... 

 

235 

Сердюк Д.Г. Сравнительный анализ результативности бросков 

квалифицированных гандболистов…………………………………………… 

 

239 

Сидорова П.Ю., Кропотухина О.С. Социальный взгляд на спортивные 

команды как на малые группы общества…………………………………….. 

 

243 

Сирина Е.В., Ольховская Е.Б. Формирование внимания в процессе 

занятий физической культурой………………………………………………. 

 

249 

Сомова В.С., Быкова Е.В. Воркаут – тренировка для всех………………… 255 

Табуева Н.А., Кропотухина О.С. Физическая культура и спорт в жизни 

современных студентов……………………………………………………….. 

 

259 

Ткачева Е.Г., Хомутова Е.В., Андреенко Т.А. Культура здоровья  



6 
 

учащейся молодежи…………………………………………………………… 262 

Толкачева И.В., Кузнецова Н.Н. Современные направления физической 

культуры и спорта……………………………………………………………… 

 

266 

Турсунова М.И., Миронова С.П. Адаптивная физическая культура как 

средство реабилитации инвалидов…………………………………………… 

 

269 

Хисамутдинова В.Р., Быкова Е.В. Скандинавская ходьба как средство 

сохранения и укрепления здоровья…………………………………………… 

 

272 

Холопова Е.С., Процкая М.А. Сезонные виды спорта как фактор 

повышения мотивации студентов к занятиям физической 

культурой………………………………………………………………………. 

 

 

276 

Хомутова А.А., Ханевская Г.В. Формирование здорового образа жизни 

как актуальная проблема образования…………………….............................. 

 

279 

Черненко А.Е., Черненко Е.Г. Особенности распределения нагрузки в 

разных ДЮСШ по футболу…………………………………………………… 

 

282 

Черненко Е.Е., Ильина Е.О. Особенности построения занятий по 

физическому воспитанию студенток с использованием средств фитбол-

аэробики………………………………………………………………………… 

 

 

286 

Шайхайдарова Л.Х. Государственно-частное партнерство как фактор 

развития спортивной инфраструктуры Свердловской области…………….. 

 

291 

Шевчук П.Т., Ястребчак Л.Ю. Педагог физической культуры: отношение 

современной молодежи………………………………………………………... 

 

299 

Шершнева А. Р. Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи…... 302 

Шивырталова В.В., Задорин С.В. Влияние физической подготовки, 

спорта и физической культуры на формирование личности………………... 

 

305 

Щербина Н.В., Кузнецова Н.Н. Как сохранить здоровье…………………... 308 

Юнусов Г.Т. Стресс и здоровье человека……………………………………. 314 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


