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Аннотация. Статья содержит теоретические и методические материалы 

по проблеме адаптивного физического воспитания в вузе. Физическое 

воспитание входит в структуру адаптивной физической культуры и является 

самой важной частью общей системы воспитания, обучения и коррекции 

нарушений у людей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) и 

инвалидов. Применение специальных технологий адаптивного физического 

воспитания будет способствовать удовлетворению потребности человека с 

отклонениями в состоянии здоровья скорейшему восстановлению организма, 

устранению временных нарушений и повышению резервных возможностей 

основных систем организма. 

Abstract. The article contains theoretical and methodological materials on the 

problem of adaptive physical education in high school. Physical education is included 

in the structure of adaptive physical education and is the most important part of the 

general system of education, training and correction of disorders in people with 

disabilities. The use of special technologies of adaptive physical education will help to 

meet the needs of people with disabilities in the state of health as soon as possible to 

restore the body, eliminate temporary violations and increase the reserve capacity of 

the basic systems of the body. 
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Актуальность. В настоящее время наблюдается увеличению числа 

студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Как педагогический 

процесс адаптивное физическое воспитание в России осуществляется с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии развития, с лицами, имеющими отклонения 
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в состоянии здоровья и отнесенными к категории занимающихся физическими 

упражнениями в специальных медицинских группах [1, 2, 4]. 

Адаптивная физическая культура включает следующие компоненты: 

адаптивный спорт, адаптивное физическое воспитание, адаптивную 

двигательную рекреацию, физическую реабилитацию. Адаптивное физическое 

воспитание – это одно из новых и самых массовых направлений в отечественной 

системе образования и науки, которое рассматривает основы физического 

воспитания лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья, включая инвалидов 

различных возрастных и нозологических групп. При этом адаптивное 

физическое воспитание изучает аспекты физического воспитания людей, 

имеющих в результате заболеваний или травм различные устойчивые нарушения 

жизненно важных функций организма и связанные с ними ограниченные 

возможности. В высшем учебном заведении для решения специфических задач 

адаптивного физического воспитания имеет большое значение выбор 

адекватных средств и методов, составления физкультурно-оздоровительных 

программ занятий, определения форм занятий для людей с ограниченными 

возможностями [3, 5, 8].  

Целью работы было анализ проблем в области адаптивного физического 

воспитания лиц, имеющих функциональные ограничения, в условия обучения в 

высшем учебном заведении. 

Методы исследования. Теоретический анализ и обобщение данных 

научно-методической литературы по изучаемой тематике. 

Результаты исследования. По данным литературы число здоровых 

студентов на первых курсах вуза составляет 6-8%. Это связано с 

наследственными, социальными, экологическими факторами, а также с 

недооценкой роли адаптивной физической культуры в воспитательной и 

оздоровительной деятельности. У студентов зачастую отсутствует должная 

физкультурная образованность в этом вопросе, что негативно сказывается на 

состояние их здоровья и развитии личности [2, 4, 6, 7, 10]. 

В соответствии с «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры» (2017 г.)  и ФГОС ВО образовательные организации 

должны обеспечить обучение по образовательным программам лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. Должны быть созданы специальные условия для 

получения высшего образования по образовательным программам 

обучающимися с ОВЗ. 

Организация учебного процесса по адаптивному физическому воспитанию 

в вузе для лиц с отклонениями в развитии (включая инвалидов) может быть 

реализована в рамках дисциплин по физической культуре и спорту, 

предусмотренных ФГОС ВО бакалавриата, в соответствии с требованиями 

которого предусматривается особый порядок освоения этих дисциплин, 
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учитывающий состояние здоровья данной категории обучающихся. На 

дисциплины (модули) по физической культуре и спорту ФГОС ВО отводится 400 

академических часов. Очевидно, такой объем часов, распределенных на 4 года 

обучения по программам бакалавриата, можно рассматривать как 

недостаточный для решения основных задач адаптивного физического 

воспитания лиц с ОВЗ, включая инвалидов.     

Определенную сложность в разработке технологии адаптивного 

физического воспитания студентов с ОВЗ, представляют: многообразие видов 

отклонений в состоянии здоровья (нозологических групп), которые имеются у 

студентов, что создает определенные сложности при организации занятий 

адаптивной физической культурой; сложности в определении начальной и 

оптимальной величины нагрузки с учетом показаний и противопоказаний для 

каждой нозологической группы и для каждого индивидуума; сложности в 

выборе наиболее эффективных средств и методов адаптивной физической 

культуры, а также методов контроля состояния здоровья и динамики физической 

и функциональноӗ подготовленности лиц данной категории. Для студентов, 

отнесённые по состоянию здоровья к данной группе, должна быть 

предусмотрена возможность проведения занятий по физическому воспитанию 

как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах [1, 9].  

Программа для студентов с ограниченными возможностями здоровья 

(инвалидов) разрабатывается на основе принципов адаптивной физической 

культуры. Лицам с ОВЗ должна быть предоставлена возможность выбора 

направленности занятий, в соответствии с их наклонностями, предпочтениями, 

что действительно может улучшить их здоровье и качество жизни. 

Рекомендации по виду и объему физических нагрузок студенты с проблемами со 

здоровьем получают у врача, а занятия должны проводить специалисты по 

адаптивной физической культуре [2, 4, 6, 7, 10].  

В адаптивном физическом воспитании решаются следующие задачи: 

укрепление здоровья и содействие нормальному физическому развитию; 

формирование жизненно необходимых умений и навыков; развитие 

двигательных способностей; формирование необходимых знаний в области 

физической культуры и спорта; воспитание потребности и умения 

самостоятельно заниматься физическими упражнениями; воспитание моральных 

и волевых качеств. В тоже время нельзя не учитывать специальные задачи: 

коррекционные, компенсаторные и профилактические мероприятия, учет 

особенностей физического воспитания студентов с аномалиями развития, акцент 

внимания на наличие основного дефекта или заболевания с их вторичными 

осложнениями [9, 10]. 

Технология адаптивной физического воспитания может быть представлена 

в виде следующих последовательных шагов: сбор информации о студентах, 

имеющих те или иные отклонения в состоянии здоровья (анамнез, паспортные 

данные, перенесенные заболевания, условия жизни, наследственность, вредные 

привычки и т.д.); определение уровня функциональной и физической 

подготовленности обучающихся (проведение функциональных проб, как 
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правило, с дозированной нагрузкой); проведение занятий по адаптивному 

физическому воспитанию, которые должны способствовать повышению 

функциональных возможностей увеличению адаптационных резервов организма 

студентов; подбор наиболее эффективных методик адаптивного физического 

воспитания для восстановления и поддержания здоровья студентов [2, 5]. 

Выводы. В заключение необходимо отметить, что важным направление 

работы вуза по улучшению состоянию здоровья обучающихся является 

внедрение в практику методов адаптивного физического воспитания 

Применение специальных технологий адаптивного физического 

воспитания будет способствовать удовлетворению потребности человека с 

отклонениями в состоянии здоровья скорейшему восстановлению организма, 

устранению временных нарушений и повышению резервных возможностей 

основных систем организма. 
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