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продвигает идеи серьезного отношения к своему здоровью и физическому 

развитию. Физическая культура, при систематическом подходе, также 

благотворно влияет на психическое здоровье, снижает риск ментальных 

нарушений, уменьшает показатель депрессивных настроений и идей.  

Несомненно, соблюдение основ здорового образа жизни, с помощью 

регулярных занятий физической культурой, способствует формированию у 

студенческой молодежи патриотизма. Занимающиеся физической культурой не 

оставляют в своей жизни место для наркотиков, табака и алкоголя. Это 

способствует укреплению в молодом сознании правильных ценностных 

установок.  

Список литературы 

1. Алиева С. Т., Магомедова З. И. Патриотическое воспитание молодежи 

в современных условиях // Педагогические науки. – 2012. – С. 1-6.  

2. Алиев М.Н., Джандаров Д.З. Значение физической культуры и спорта в 

патриотическом воспитании учащейся молодежи // Вестник Северо-Восточного 

федерального университета им. М.К. Аммосова. – 2009. – С. 52-57. 

 

Кондратьева С.А., Шурхавецкая Л.П. 

Уральский государственный юридический университет, 

г. Екатеринбург 

Современная база нормативно-правовой документации федерального 

уровня в физкультурно-спортивной отрасли 

Актуальность. Спорт является неотъемлемой частью в жизни каждого 

человека. Занятия физической культурой и спортом повышают физические 

показатели человека, укрепляют здоровье, воспитывают характер, делают 

человека сильным и выносливым, поднимают настроение. 

В современном мире больший упор делается на исследование самого 

спорта, а именно на изучение различных его видов, создание новых комплексов 

упражнений, практику их комбинаций между собой, а также на 

дополнительные знания, которые способствуют развитию физических 
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показателей: изучение техники выполнения упражнений, важности и 

необходимости спортивного питания, спортивного инвентаря. 

Но следует отметить, что спортивно-оздоровительная отрасль является 

социальным институтом, который должен опираться в первую очередь на 

нормативно-правовую базу. Правовая сфера физической культуры и спорта 

базируется на определенных законах и нормативно-правовых актах, которые и 

формируют законодательство Российской Федерации. Поэтому, в данной 

работе мы отразили основные нормативно-правовые акты, отвечающие за 

правовое регулирование данного вопроса. 

Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что нормативно-

правовое обеспечение сферы физической культуры и спорта имеет огромную 

значимость в функционировании данной отрасли, но при этом остается 

малоосвоенным. 

Цель исследования. Изучение основных законов, подзаконных актов, 

затрагивающих вопросы и содержащих в себе нормы, касающиеся физической 

культуры и спорта.  

Методика и организация исследования. Анализ источников права. 

Результаты работы. Изучение нормативных правовых актов в сфере 

физической культуры и спорта на федеральном уровне стоит начинать в 

иерархической последовательности по уменьшению юридической силы. 

Таким образом, на первое место среди нормативно-правовых актов, 

безусловно, встанет Конституция Российской Федерации [1], поскольку она 

имеет высшую юридическую силу и является первоисточником всех 

правоотношений в государстве. 

Следующими в иерархии по юридической силе выступают федеральные 

законы, которые обеспечивают наиболее точное и системное регулирование 

определенной группы общественных отношений. К таким законам относится 

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» [2], который детально регулирует вопросы физической 
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культуры и спорта. Данный Федеральный Закон можно назвать основным 

актом, регулирующим правоотношения в данной сфере. 

Следующими по юридической силе в иерархии находятся подзаконные 

акты, регулирующие правоотношения в физкультурно-спортивной отрасли. 

Среди них огромное значение имеют Указы Президента РФ. Одними из 

последних и важнейших можно указать следующие указы: Указ Президента РФ 

от 24 марта 2014 г. N 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО)» [3] и Указ Президента РФ от 28 

июля 2014 г. N 533 «Об использовании Государственного герба Российской 

Федерации на знаках отличия Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)» [4]. 

Также важнейшими нормативно-правовыми актами в спортивно-

оздоровительной отрасли являются постановления Правительства Российской 

Федерации. Им была разработана федеральная целевая программа, 

направленная на развитие физической культуры и спорта в Российской 

Федерации. Эта программа оформлена соответствующим Постановлением 

Правительства РФ от 21 января 2015 г. N 30 «О федеральной целевой 

программе «Развитие физической культуры и спорта в РФ на 2016-2020 годы»» 

[5]. В данном постановлении определяется, что в развитии общества, его 

духовного и физического здоровья значительную роль играют физическая 

культура и спорт. Стратегическая цель государственной политики в сфере 

физической культуры и спорта - создание условий, ориентирующих граждан на 

здоровый образ жизни, в том числе на занятия физической культурой и 

спортом, развитие спортивной инфраструктуры, а также повышение 

конкурентоспособности российского спорта.  

Помимо органов общей компетенции, к которым относятся Президент 

Российской Федерации и Правительство Российской Федерации, существуют 

органы отраслевой компетенции, которые определяют более четкую и 

конкретную направленность развития физкультурно-спортивной отрасли и 

создают детальные акты в данной сфере. Такими органами являются 
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Министерство Спорта Российской Федерации, Министерство здравоохранения 

Российской Федерации. Они издают огромное количество актов, и каждый из 

них имеет свою конкретику. Среди таких актов можно выделить Приказ 

Минспорта России от 31.10.2017 N 946 «О коллегии Министерства спорта 

Российской Федерации» [6], Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 

января 2020 г. N 8 "Об утверждении Стратегии формирования здорового образа 

жизни населения, профилактики и контроля заболеваний на период до 2025 

года" [7] и другие приказы. 

Вывод. Изучив иерархию нормативно-правовых актов в физкультурно-

спортивной сфере, можно отметить, что главную роль в системе источников 

регулирования спортивно-оздоровительных правоотношений занимают 

нормативно-правовые акты, издающиеся на федеральном уровне. Поскольку 

они являются основополагающими для остальных органов, имеющих 

компетенцию на издание нормативных актов в данной сфере (как на 

региональном, так и на местном уровне).  

Важное место в системе нормативно-правового регулирования 

спортивно-оздоровительной отрасли выполняют акты специально 

уполномоченных органов исполнительной власти Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта – Министерства здравоохранения, 

спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации.  

Мы предполагаем, что необходимо уделять больше внимания развитию 

законодательства в сфере физической культуры и спорта, а именно увеличивать 

количество нормативно-правовых актов по более детальным и узким 

направлениям спортивно-оздоровительной отрасли, поскольку все 

вышеперечисленные акты регламентируют в основном общее и абстрактное 

регулирование значимых вопросов, не закрепляя их действие на практике. 

Таким образом, можно подвести итоги и сказать, что законодательство, 

отвечающее за правовое регулирование вопросов физической культуры и 

спорта, оставляет за собой не малую часть во всей правовой системе 

Российской Федерации.  
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