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с физическими упражнениями, учитывать склонности и способности ребенка; обучение 

должно идти постепенно, от легкого к трудному. 

Мыслитель считал, что все игры, в которые играют дети, создают радости и познания 

окружающей среды своей Родины и людей, живуших в нём.  Активные движения, обуслов-

ленные содержанием игр, вызывают у детей положительные эмоции и усиливают все физио-

логические и умственные процессы, в которых формируется любовь к физическим упражне-

ниям, а также к Родине, семье и другим понятиям духовности. Ситуации на игровой площад-

ке, которые все время меняются, приучают учеников целесообразно использовать двигатель-

ные умения и навыки, обеспечивая их совершенствование. Естественно, у учеников прояв-

ляются физические качества, такие, как: быстрота реакции, ловкость, глазомер, равновесие, 

навыки пространственной ориентировки и другие. 

Национальные игры подчиняют всех участников спортивных соревнований правилам 

и обучают соответствующим образом реагировать на сигнал спортивного соревнования, ор-

ганизуют и дисциплинируют учеников и приучают их контролировать свое поведение, раз-

вивают сообразительность, двигательную инициативу и самостоятельность в принятии ре-

шения по всем вопросам патриотизма.  

Стабильное участие в национальных играх воспитывает у учеников, использование 

знаний об окружающем мире, человеческих поступках, поведениях по отношению с живот-

ным миром, пополняют словарный запас у молодого поколения, совершенствуют патриоти-

ческие понятия учеников. 

Патриотизм, с точки зрения среднеазиатского мудреца, не врожденное свойство чело-

века, а важнейшая область воспитания и его существенный результат. Целью 

патриотического воспитания он считал формирование человека, который должен жить не 

для себя, а для других людей. Физическое и патриотическое нравственное воспитание вызы-

вает у учеников желание соревноваться между собой в таких видах игры, где дети могли себя 

проявить стремительными и целеустремленными.  

Так как все игры носят коллективный характер, они могут воспитать у начинающих 

спортсменов любовь к Родине, имеется воспитательное воздействие на всех участников 

спортивной подготовки. Мнение сверстников, как известно, оказывает большое влияние на 

поведение и воспитания   каждого игрока. В зависимости от качества выполнения роли тот 

или иной участник игры может заслужить поощрение или, наоборот, неодобрение товари-

щей; так дети приучаются к требованиям   жизни в коллективе на своей малой родине, это 

можно связать с краем, регионом и страной.  

Всем играм свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды - 

другой, когда перед играющим возникают самые разнообразные задачи, требующие мгно-

венного разрешения для победы в соревновании, воспоминания родного края, региона, стра-

ны дает большой толчок к победе в соревнованиях. Для этого необходимо в кратчайший срок 

оценить окружающую обстановку, выбрать в воспитании наиболее правильное действие и 

выполнить его можно систематическим подходом к патриотическому воспитанию. Так как 

игры способствуют самопознанию, тогда мы считаем, что они также воздействует на 

патриотическое воспитание юных спортсменов. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО ВОЛЕЙБОЛА  

MODERN TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF STUDENT VOLLEYBALL 

Аннотация. В статье представлены результаты многолетнего анализа выступлений 

студенческих волейбольных команд на примере России и зарубежья. Проведен систематиче-

ский обзор литературных и статистических данных, представлены этапы развития Россий-

ской Студенческой волейбольной ассоциации за 2018-2021 гг., в котором участвуют силь-

нейшие вузы России, представляющие свои регионы.  

Abstract. The article presents the results of a long-term analysis of the performances of stu-

dent volleyball teams on the example of Russia and abroad. A systematic review of literature and 

statistical data has been carried out, the stages of development of the Russian Student Volleyball 

Association for 2018-2021 are presented, in which the strongest Russian universities representing 

their regions participate. 
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Анализ литературных источников. Студенческий спорт – составная часть отечест-

венного и международного спортивного движения, направленная на развитие спорта в про-

фессиональных учебных заведениях, проведений различных турниров среди студентов, Все-

мирных студенческих играх, популяризацию достижений в видах спорта, развивающих в 

студенческой среде [2,5]. Прогресс развития студенческого спорта играет немаловажную 

роль в развитии спорта в России. В нынешнее время проблема совершенствования студенче-

ского спорта в учебных учреждениях содержится не только в успехе достижения спортивных 

результатов, но и в желании молодежи к высокому уровню здоровья, хорошему самочувст-

вию и внешнему виду, занятия спортом предоставляет положительное влияние на психоэмо-

циональную систему студентов [1,4]. 

Целью исследования является анализ состояния студенческого волейбола в России и за 

рубежом. 

Актуальность темы заключается в том, что Всероссийские зимние и летние универ-

сиады проводятся с 2010 года каждые два года и существует необходимость в постоянном 

пополнении молодых студентов-спортсменов, которые будут популяризировать свой вуз во 

всех городах нашей огромной страны.  

Студенческая Волейбольная Ассоциация (СВА) - организатор всероссийских состяза-

ний по волейболу среди студентов, создана в 2013 году Всероссийской федерацией волейбо-

ла (ВФВ) и Российским студенческим спортивным союзом (РССС). Назначением данной ор-

ганизации является популяризация и рост уровня студенческого волейбола России, проведе-
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