
ки в упражнениях на бревне, которая способствует повышению качества ис-
полнения соревновательных композиций и росту технического мастерства гим-
насток.  
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Аннотация. Статья содержит теоретические и практические материалы по проблеме 
комплектования групп по физическому воспитанию студентов ВУЗов для развития лидер-
ских качеств. 
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Abstract. The article contains theoretical and practical material on the issue of acquisition of 
groups of physical education university students to develop leadership skills. 

Keywords: physical education, students, leadership, staffing groups. 
 
Актуальность: Глобализация стала существенным фактором изменений 

происходящих в системе экономики, образования и развития цивилизации в це-
лом. На первый план в подготовке будущих специалистов выходят стратегиче-
ские задачи формирования в процессе учебной и внеаудиторной деятельности 
не только будущих необходимых профессиональных качеств, но и таких лич-
ностных как гражданская позиция, патриотизм, ответственность, инициатив-
ность, лидерские качества, общая культура. Фактически весь мир открыт для 
студентов. В таких условиях обеспечение конкурентоспособности студентов и 
усовершенствование подготовки специалистов, особенно в части развития их 
лидерских качеств становится стратегическим заданием Университетов. 
 Методы исследования: обобщение литературных источников, анкетиро-
вание, метод математического анализа, педагогическое наблюдение. 
 Результаты исследования и их обсуждение: В условиях современности 
значимым фактором становится подготовка специалистов, способных к органи-
зации своей профессиональной деятельности в условиях жесткой конкуренции. 
А также способных к инновационному подходу во время решения актуальных 
проблем. Одним из наиболее профессионально-значимых качеств личности 
становится лидерство, которое рассматривается сегодня как  совокупность ка-
честв личности, отображающих степень целенаправленной активности субъекта 
изменяющего действительность и самого себя.  

Подготовка будущих лидеров становится стратегическим заданием госу-
дарства, решение которого связано с обеспечением соответствующих психоло-
го-педагогических и организационных условий для развития лидерских качеств 
и лидерского потенциала в условиях Высшей школы. 
 Современные исследования проблем лидерства свидетельствуют о том, 
что приблизительно 20% людей имеют лидерские способности от рождения, 
еще 20% являются прирожденными исполнителями и 60% могут развить свои 
лидерские качества при наличии определенных условий. Вместе с тем совре-
менные исследователи указывают, что студенческий возраст является одним из 
самых благоприятных для  физиологического, биологического и социального 
развития.  

Для определения отношения студентов к лидерству, возможностей его 
формирования средствами физического воспитания и определения начального 
уровня знаний о лидерстве было проведено анкетирование в начале 1 семестра 
у студентов гуманитарных специальностей Национального Авиационного уни-
верситета г. Киева.  

В анкетировании приняли участие 183 студента 1 курса. Были получены 
следующие результаты: 76% опрошенных считают лидерство необходимым в 
своей будущей профессиональной деятельности и 84% для карьерного роста.   

Считают наиболее профессионально значимыми такие качества как ли-
дерские (умение воздействовать на окружающих) – 76%, организаторские (спо-
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собность на практике применять организаторский опыт в опредклкнных ситуа-
циях) – 66% и коммуникативные(способность легко вступать в контакт, под-
держивать общение) – 82%. Считают, что физическое воспитание может по-
мочь в реализации их жизненных целей – 18%.  Заинтересованы в развитии ли-
дерских качеств – 82% юношей и 65% девушек. Полагают, что знают как раз-
вить в себе лидерские качества 12%, из них с помощью средств физической 
культуры – 6%. 
  Из полученных данных можно сделать вывод о глубокой заинтересован-
ности студентов в развитии лидерства и явно недостаточном уровне знаний о 
лидерстве вообще и его развитии с помощью средств физкультуры и спорта в 
частности. 
 Развитию лидерства посвящено много современных научных исследова-
ний. Лидерство в спорте также изучено достаточно глубоко. Развитие  лидерст-
ва во время занятий физическим воспитанием студентов в настоящее время 
требует углубленного изучения. 

 Для формирования лидерских качеств и повышения мотивации к заняти-
ям должны использоваться специальные программы содержащие элементы  
инновационных видов спорта. Отдельно необходимо обратить внимание на 
проблему комплектации групп по физическому воспитанию направленному на 
развитие лидерских качеств студентов. 
 Группы целевого лидерского развития должны прежде всего учитывать 
желание студентов к совершенствованию в данном направлении.  

Также важным фактором является обеспечение будущих специалистов 
достаточным уровнем теоретических знаний о лидерстве и возможностях его  
развития. Обучаемые должны стремиться к повышению личностной активности 
на занятиях и в свободное время.  

Быть готовыми к подготовке и проведению части занятия по физическому 
воспитанию, участию в спортивных соревнованиях и организации групп под-
держки. Участию в студенческом самоуправлении, походах и  мероприятиях 
выходного дня. 
 Необходимо также учитывать гендерный состав групп при составлении 
специальной программы направленной на развитие лидерских качеств студен-
тов. Проведение «теста Руфье» для определения функционального состояния 
показало что 63% от общего количества студентов занимающиеся в основной 
группе имеют результат – ниже среднего.  

 В целом юноши имеют более высокий уровень физической подготовки, 
чем девушки.  Юноши более направлены на развитие лидерских качеств сред-
ствами спортивных игр, единоборств, видов легкой атлетики и туризма.  

Девушки предпочитают их развитие средствами оздоровительного фит-
неса, участие в в туристических походах и группах поддержки и показательных 
выступлениях на различных соревнованиях. Такие виды как туристический по-
ход выходного дня или соревнования по видам спорта желательно проводить в 
смешанных группах, так как это позволяет значительно поднять мотивацию за-
нимающихся. 
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 Вывод: Развитие лидерских качеств студентов является одним из факто-
ров их будущей успешной профессиональной деятельности. Использование 
средств физического воспитания и специальных программ может способство-
вать формированию лидерских, организационных и коммуникативных качеств 
будущих специалистов.  

Формирование групп, направленных на развитие лидерских качеств, по-
вышение уровня теоретических знаний и учет гендерных особенностей зани-
мающихся может способствовать повышению лидерских качеств и повысить 
мотивацию к занятиям физическим воспитанием в ВУЗе. 
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