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Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования суве-
ренности психологического пространства подростков, а также влияние детско-
родительских отношений на данный процесс. 

Abstract. The article examines the peculiarities of the formation of the sover-
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Успешной адаптацией человека к изменяющимся условиям и обсто-

ятельствам в жизни является суверенность психологического пространства 
личности. Суверенность – это эволюционно и социально сложившееся сис-
темное качество личности, являющееся необходимым условием ее нор-
мального функционирования и развития. Она проявляется в переживании 
аутентичности собственного бытия, в уверенности человека о том, что его 
поступки совпадают с собственными желаниями и убеждениями [2, с. 42]. 
Если личность может противостоять различным внешним влияниям вне 
зависимости от того, решает она проблему или избегает ее, то такое психо-
логическое пространство можно назвать суверенным. 
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Изучением проблемы суверенности психологического пространства 
занимались как отечественные, так и зарубежные авторы. К отечественным 
авторам, изучавшим суверенность психологического пространства лично-
сти с различных сторон, можно отнести: А. Н. Леонтьева, В. А. Петровско-
го, С. Л. Рубинштейна, Л. С. Выготского и др. Большое значение в данных 
работах выделялось именно понятию субъекта, также немаловажную роль 
играла детерминация психического, или взаимодействия внешнего и внут-
реннего. А. Я. Варга выделяла феномен суверенности в рамках детско-роди-
тельских отношений. С. К. Нартова-Бочавер выделила как самостоятельную 
область изучения понятие «суверенность психологического пространства», 
определила ее структуру и особенности ее формирования на различных эта-
пах онтогенеза. В зарубежной психологии также рассматривался данный фе-
номен. Так, К. Левин ввел термин «жизненное пространство», Р. Соммер – 
«личное пространство», а Ф. Перлз – «границы контакта» [4, с. 169]. 

Подростковый период является наиболее значимым для формирова-
ния личностных характеристик ребенка. Формирование суверенности пси-
хологического пространства личности у подростка возникает как следст-
вие воздействия различных факторов. Так, существенное влияние оказы-
вают взаимоотношения ребенка с родителями, уровень их доверия и часто-
та дистанцирования подростком своих проблем от близких. 

С. К. Нартова-Бочавер ввела понятие «суверенность психологическо-
го пространства» и определила его как субъективно значимый феномен 
бытия, т. е. существенный, выделяемый из всего богатства проявлений ми-
ра и определяющий актуальную деятельность и стратегию жизни человека 
[1, с. 68]. Психологическое пространство личности, включая в себя сово-
купность физических, психологический и социальных явлений, охраняется 
человеком различными, в том числе и психологическими, средствами. Также 
ранее названным автором предложена универсальная психометрическая 
характеристика психологического пространства личности – его суверен-
ность: «Пространство с целостными границами, дающее возможность его 
обладателю поддерживать свою личностную автономию, определяется как 
суверенное, а пространство с нарушенными границами как депривирован-
ное, при этом депривируется потребность в приватности, т. е. возможности 
управлять взаимодействием с миром» [2, с. 45]. 

Стиль семейного воспитания – одна из главных составляющих, кото-
рая влияет на формирование суверенности у подростка. Выбор того или 
иного стиля воспитания существенным образом влияет на формирование 
границ психологического пространства подростка. Нарушение выстроен-
ных ребенком границ может быть следствием не только неверно выбран-
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ного стиля воспитания, но и их регулярное чередование, непоследователь-
ность действий родителей. Многое зависит не только от того, что делают 
родители, но и от того, как сам подросток воспринимает и оценивает их 
воздействие. В результате этого у него формируется представление об осо-
бенностях стиля семейного воспитания, от которого зависит уровень суве-
ренности психологического пространства. 

С. К. Нартова-Бочавер представила модель суверенности психологиче-
ского пространства личности, которая имеет 6 показателей: суверенность фи-
зического тела (отсутствие попыток нарушить соматическое благополучие); 
суверенность территории (переживание безопасности пространства, в кото-
ром находится личность); суверенность мира вещей (уважение к личной соб-
ственности); суверенность привычек (принятие формы организации его жиз-
ни); суверенность социальных связей (право иметь друзей и знакомых, обще-
ние с которыми может быть не одобрено со стороны других людей); суве-
ренность ценностей (свобода мировоззрения и выбора) [3, с. 154]. Если все 
шесть измерений психологического пространства находятся в пределах нор-
мы, то можно сказать, что личность подростка развивается гармонично и ре-
бенок способен адекватно использовать каждый из показателей в соответ-
ствии с возникающей и изменяющейся ситуацией. 

Особенности суверенности психологического пространства личности 
подросткового возраста нередко связывают с уровнем академической ус-
певаемости, а также с имеющимися акцентуациями характера и тревож-
ностью. С. К. Нартова-Бочавер считала, что суверенность психологическо-
го пространства личности развивается на протяжении всей жизни и с раз-
личной интенсивностью в силу того или иного этапа развития. Автор счи-
тает, что суверенность не является новообразованием, возникающим в кон-
кретный момент времени. Большое значение у подростка имеет взаимо-
связь таких компонентов, как: потребности, возможности их удовлетворе-
ния и тип суверенности психологического пространства. В подростковом 
возрасте происходит формирование определенных регуляторов поведения 
личности, которое невозможно без развития социальных связей, вкусов 
и ценностей, приобретенных ранее. Взрослея, подросток воспринимает 
усилия близких как депривирующие и учится взаимодействовать с ними. 

В ситуации детско-родительских отношений подросток, субъективно 
оценивая происходящее вокруг, нередко может быть агрессивно или даже 
враждебно настроен, особенно если нарушаются границы его психологическо-
го пространства. Так как данный период развития является одним из наиболее 
значимым для формирования личности, в том числе и психологического про-
странства, подросток стремится сформировать собственные границы, которые 
не должны нарушаться извне, в том числе и родителями. Нередко встречаются 
случаи, когда родители стараются контролировать большинство сфер деятель-
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ности ребенка, тем самым формируя у него новые защитные механизмы и ук-
репляя в поведении уже имеющиеся. В подростковом периоде нередки случаи, 
когда между ребенком и родителями возникают конфликты или ситуации, ве-
дущие к непониманию, т. е. так называемые потенциальные конфликты. В си-
лу непонимания, которого чувствует подросток со стороны близких людей, 
также может проявляться скрытность. Подобные проявления поведения воз-
никают из-за невозможности подростка адекватно оценивать степень воздей-
ствия на него со стороны родителей, что объясняется возрастными психологи-
ческими особенностями. 

Важным аспектом взаимодействия с подростком в данный период 
его развития как личности является установление доверительных отноше-
ний, доброжелательной обстановки, в которой ребенок сможет адекватно 
реагировать на критику родителей, обсуждать личные темы и тревожащие 
моменты совместно с ними. Для родителей важно осознать то, что в под-
ростковом периоде у ребенка могут включаться защитные механизмы, ко-
торые препятствуют адекватному восприятию поступающей информации. 
Запреты и критика также не всегда может быть воспринята подростком 
в том виде, в котором преподносится. 

Таким образом, подростковый период играет огромную роль в ста-
новлении личности в целом. Психологическое пространство подростка 
в данный период развития формируется очень интенсивно, а его выстраи-
ваемые границы защищаются всеми различными способами, которые про-
являются в поведении. Суверенность психологического пространства лич-
ности достигается путем суверенности во многих сферах жизни и деятель-
ности ребенка. Стиль детско-родительских отношений играет огромную 
роль в формировании суверенности психологического пространства под-
ростка. Правильно выбранный подход к ребенку, своевременное внимание 
к его проблемам и необходимая отстраненность в его делах при наличии 
ситуации, ее подразумевающей, могут способствовать образованию суве-
ренности психологического пространства и формированию доверительных 
отношений у родителей и подростка. 
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SOCIAL SUPPORT FOR FOSTER FAMILIES AS A TECHNOLOGY 
FOR THE PREVENTION OF CHILD ABANDONMENT 

Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты технологии со-
циального сопровождения семей. Анализируется роль социального сопровожде-
ния в профилактике социального сиротства детей и неблагополучия семьи. 

Abstract. The article discusses the main aspects of the technology of social 
support for families. The role of social support in the prevention of child abandonment 
and family dysfunction is analyzed. 
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Семья занимает важное место в развитии и социализации ребенка, 
но, как социальный институт, семья может переживать различные небла-
гоприятные ситуации: зависимость членов семьи, потеря кормильца или 
потеря ребенком обоих родителей, приобретение статуса «группа риска» 
и другие. Перечисленные проблемы можно обобщить термином «семейное 
неблагополучие», для него характерно: нарушение функций семьи, сниже-
ние адаптивных способностей семьи, существенные трудности в воспита-
нии ребенка и др. [2, с. 176]. Нарушения в функционировании института 
семьи могут быть причиной сиротства или социального сиротства детей 
и негативно сказываться на их дальнейшем развитии. 

Для профилактики сиротства и решение проблем в сфере защиты 
прав детей в социальных учреждениях развивается и реализуется техноло-


