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Аннотация. В статье представлены результаты исследования взаимосвя-
зей и волевых качеств подростков. 

Abstract. The article presents the results of a study of the relationships and vo-
litional qualities of adolescents. 
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Актуальность выбранной темы обусловлена требованиями современ-

ного общества, которое диктует особые требования к личности. Процесс 
взросления личности претерпевает значительные изменения. Иначе идет 
формирование таких компонентов зрелости, как Я-концепция и волевые 
качества личности. Как известно, основным периодом взросления считает-
ся подростковый возраст. Именно чувство взрослости выступает главным 
новообразованием подростничества, следовательно, является сенситивным 
для развития «Я-концепции» и волевых качеств. 

Существует множество подходов и к понятию личностного роста в ас-
пекте «Я-концепции», данное понятие является широким и неоднознач-
ным. Изначально понятие «Личностный рост» было сформулировано в рам-
ках гуманистической концепции К. Роджерса и А. Маслоу, в которой ос-
новной идеей является то, что человеческая сущность заключена в стрем-
лении к личностному росту, творчеству и самодостаточности, человек от 
рождения совершенен и имеет способность к саморазвитию. 

Основоположник индивидуальной теории личности А. Адлер считал, 
что источником личностного развития является стремление человека пре-
одолеть чувство собственной неполноценности. Отечественный психолог-
педагог Л. С. Выготский личностный рост заменял понятием «самовоспи-
тание», он говорил, что человек не нуждается в воспитательных воздейст-
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виях со стороны, его не нужно приспосабливать к рамкам, условиям соци-
альной среды, главной необходимостью является сформировать личность, 
которая занимается самовоспитанием и выходит за рамки социальных тре-
бований. Современный писатель, бизнес-тренер по эффективным комму-
никациям и личностному росту Г. А. Спижевой вкладывает в понятие лич-
ностный рост такие составляющие как «Я – Я отношения», «Отношения 
Я – Другие» и самореализация. 

Проблема формирования волевых качеств личности, в силу своей 
практической значимости, постоянно обращала на себя внимание ученых 
(С. Л. Рубинштейн, Б. Г. Ананьев, К. Н. Корнилов, Б. М. Теплов, А. Ц. Пуни, 
Н. Д. Левитов, А. В. Веденов, Ю. А. Самарин, П. А. Рудик и др.). 

За последние годы общим проблемам воли и волевой регуляции по-
священо значительное число работ (А. Г. Асмолов, А. В. Быков, Ю. А. Василь-
ева, В. Н. Дружинин, В. А. Иванников, Е. П. Ильин, Н. Н. Обозов, А. Э. Пасни-
ченко, Е. А. Пуртова, А. И. Фролов, С. А. Шапкин, Т. И. Шульга). 

Таким образом, в качестве основной проблемы исследования выде-
ляется проблему исследования «Я-концепции» и особенностей развития 
волевых качеств подростка. 

Цель исследования: изучение «Я-концепции» и волевых качеств у детей 
подросткового возраста. Объект исследования: «Я-концепция» и волевые 
качества. Предмет исследования: взаимосвязь «Я-концепции» и волевых 
качеств детей подросткового возраста. 

В своем исследовании мы исходили из следующий предположений: 
1) существуют значимые отличия в особенностях проявления «Я-концеп-
ции» и волевых качеств среди мальчиков и девочек; 2) существует взаимо-
связь между уровнем развития «Я-концепции» и волевых качеств у детей 
подросткового возраста. 

В ходе исследования нами были использованы методики: Методика 
изучения особенностей «Я-концепции» (Е. Пирс, Д. Харрис); Опросник диаг-
ностики волевых качеств личности М. В. Чумакова (подростковый вариант); 
Методика диагностики личностного роста (И. В. Кулешова, П. В. Степанов, 
Д. В. Григорьев). 

Исследование проводилось на базе МКОУ «Талицкая средняя обще-
образовательная школа № 55» в 2021/22 уч. г. В нем приняли участие 60 уча-
щихся 9 класса (30 мальчиков и 30 девочек). Возраст 14–15 лет. 

Нами было проведено эмпирическое исследование уровня развития 
личностного роста и самостоятельности детей подросткового возраста. 

Результаты описательного анализа по методике И. В. Кулешовой, 
П. В. Степанова, Д. В. Григорьева в общей выборке выявили, что показатели 
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по шкалам «интеллект», «ситуация в школе», «общение» в общей выборке на 
среднем уровне выраженности. Только 23 % (14 подростков) уделяют внима-
ние саморазвитию, успешны в учебе, принимают активное участие в олимпи-
адах и конкурсах различного уровня, остальные не уделяют должного внима-
ния учебному труду, предпочитая «плыть по течению». Оценивают свое пове-
дение, как соответствующее требованиям взрослых 33 % (20 подростков). 
С желанием идут в школу 36 % (22 подростка), они комфортно чувствуют себя 
как в классном коллективе, так и в целом в школьном образовательном про-
странстве. Высокую самооценку своей внешности дают 40 % (24 респонден-
та), что может оказывать как положительное (настойчивость в достижении це-
лей, например), так и отрицательное воздействие (самолюбование, претензии 
на исключительность) на формирование «Я-концепции» подростка. Высокую 
самооценку в общении продемонстрировали 40 % (24 подростка), что вполне 
очевидно, межличностное общение со сверстниками в подростковом возрасте 
находится на первом. Полное ощущение удовлетворенностью жизнью испы-
тывают 60 % (36 подростков), реалистичное же отношение жизненной ситуа-
ции продемонстрировали только 17 % (10 респондентов). 

Высокую степень удовлетворенности положением в семье показывают 
40 % (24 подростка), что еще раз подтверждает то, что сам факт наличия се-
мьи, семейных традиций воспринимается ими как естественный и он себя чув-
ствует в ней комфортно. Высокую степень уверенности в себе продемонстри-
ровали 40 % (24 подростка), что чаще всего носит защитно-компенсаторный 
характер, либо может быть проявлением инфантилизма и недостаточно разви-
той критичности. Более высокий уровень у девочек по шкалам: «поведение» 
33 % (10 девочек) считают свое поведение, соответствующим требованиям 
и ожиданиям взрослых, «интеллект» 47 % (14 девочек) уделяют достаточное 
внимание саморазвитию, старательны в учебе, высокую степень удовлетво-
ренностью жизнью продемонстрировали 70 % (21 девочка), реалистичную же 
оценку жизненной ситуации дают только 2 респондента. Высокий и средний 
уровень развития волевых качеств личности в общей выборке продемонстри-
ровали 37 % (22 подростка), низкий – 26 % (16 подростков). Результаты описа-
тельной статистики по методике диагностики волевых качеств М. В. Чумако-
ва, показали более высокие баллы у девочек: высокий уровень диагностирован 
у 40 % (12) девочек и 33 %(10) мальчиков, средний у 37 % (11девочек) и 23 % 
(7 мальчиков), низкий у 23 % (7 девочек) и 44 % (13 мальчиков) соответственно. 

В результате сравнительного анализа обнаружены достоверные раз-
личия в подвыборках по полу. Существуют достоверные различия между 
подвыборками по полу по шкалам: «отношение к своему душевному Я» 
(p = 0,012) и «отношение к своему духовному Я» (p = 0,089). 

В результате проведения корреляционного анализа нами было выяв-
лены большое количество значимых межкорреляционных взаимосвязей меж-
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ду компонентами «Я-концепции» и волевых качеств личности. Были рас-
смотрены взаимосвязи, подтверждающие гипотезу исследования. 

По результатам корреляционного анализа по наличию взаимосвязи 
самостоятельности и личностного роста подростков в общей выборке по 
уровню развития «Я» – концепции, волевых качеств и личностного роста 
были выявлены высокозначимые корреляционные связи между шкалой 
«Я-концепция» и шкалами «Волевые качества» (r = 0,920) и «Личностный 
рост» (r = 0,664), что говорит о том, что формирование позитивной «Я-кон-
цепции» – условия положительного развития и социальной адаптации 
взаимосвязано с развитием волевых качеств и оказывает существенное 
влияние на личностный рост. 

Тем самым, гипотезы исследования частично подтверждены. 
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ОТ ПРЕСТУПНИКА ДО ВОЕННОСЛУЖАЩЕГО: 
ПРОЕКТ РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

FROM A CRIMINAL TO A SOLDIER: 
A PROJECT FOR THE RESOCIALIZATION OF JUVINILES 

Аннотация. В статье представлен проект ресоциализации несовершенно-
летних преступников, основной целью которого выступает их военно-професси-
ональная подготовка и психологическое сопровождение. 

Abstract. The article presents a project for the resocialization of juvenile delin-
quents, the main purpose of which is their military professional training and psycho-
logical support. 
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Проблема достаточно высокого уровня преступности существует в совре-

менном российском обществе. В Свердловской области наиболее частыми яв-
ляются такие преступления, как взломы и угоны машин, карманные кражи, гра-
бежи (более 50 тысяч за 2018 г.), нападения (380 человек в согласно статистике) 
и т. п. [4]. Более того, большинство из таких преступлений являются рецидива-
ми. Согласно статистическим данным 9758 преступлений совершены преступ-
никами-рецидивистами [5]. Некоторые из данных преступлений совершают не-
совершеннолетние подростки. Согласно показателю преступности, в Свердлов-
ской области (январь-июль 2022 г.) выявлено 612 несовершеннолетних лиц, со-
вершивших преступления [5]. Поскольку в подростковом возрасте идет про-
должение формирования мировоззрения и ценностных установок, происходит 
идентификация с представителями асоциальных (или антисоциальных) групп, 
идет активный поиск самого себя и изучение границ дозволенного, считаем 


