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Важным направлением в современной концепции охраны здоровья граж-

дан является предупреждение таких социально - значимых явлений как нарко-
мания, токсикомания и алкоголизм. Значительную опасность для стран мирово-
го сообщества представляет сегодня распространение наркомании в подростко-
вой и молодежной среде. Решение данной проблемы становится для России 
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важнейшей государственной задачей. Распространение наркомании как угрозы 
будущему страны усугубляется продолжающимся общим системным кризисом 
общества, глубинными социально-экономическими преобразованиями.  

В стратегии, направленной на снижение спроса на наркотики, важнейшее 
место занимает приобщение подростков и молодежи к занятиям физической 
культурой и спортом, всестороннее вовлечение их в сферу физкультурно-
спортивной профилактической деятельности [6; 35]. 

Как показывает опыт средства физической культуры и спорта обладают 
универсальной способностью в комплексе решать проблемы повышения уровня 
здоровья и формирования здорового морально-психологического климата в 
обществе в целом. Известно, что занятия физической культурой и спортом яв-
ляются основным средством поддержания и укрепления здоровья и профилак-
тики различных заболеваний и вредных привычек.  

Причем использование физической активности спорта требует незначи-
тельных затрат государства. Под профилактикой наркомании следует понимать 
совокупность мероприятий политического, экономического, правового, соци-
ального, медицинского, педагогического, культурного, физкультурно-
спортивного и иного характера,  
направленных на предупреждение возникновения и распространения наркоман-
ии [12; 3]. 

Осуществление этих мероприятий будет способствовать: 
• максимальному привлечению детей и молодежи к занятиям физической 

культурой и спортом, в первую очередь в системе образования; 
• развитию спортивно-оздоровительной работы с детьми по месту жи-

тельства, во внеурочное время; 
• расширению форм организации досуга в системе детско-юношеских 

подростковых клубов, которые должны функционировать при вузах, общеобра-
зовательных школах, профессиональных учебных заведениях [4; 38]. 

Целью данной работы  является обоснование роли физической культуры 
в системе мероприятий по  профилактике наркомании среди подростков и мо-
лодежи. 

В стратегии, направленной на снижение спроса на наркотики, важнейшее 
место занимает приобщение подростков и молодежи к занятиям физической 
культурой и спортом, всестороннее вовлечение их в сферу физкультурно-
спортивной профилактической деятельности [9; 50]. В настоящее время в борь-
бе с наркоманией основной упор должен делаться на меры ранней профилакти-
ки использования наркотических и токсических психотропных веществ [1; 203]. 
В этой связи специалисты видят необходимость развивать профилактическую 
антинаркотическую работу по следующим направлениям: 

- наращивание информационного воздействия на подростков и молодежь   
[2; 24]; 

- культивирование здорового образа жизни, создание моды на него; 
- активное вовлечение молодых людей в физкультурно-спортивную дея-

тельность [1; 203]; 
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- внедрение в образовательную практику инновационных педагогических 
и здоровьесберегающих технологий, обеспечивающих развитие ценностей здо-
рового образа жизни [5; 15]. 

Важнейшим звеном в профилактике наркомании должны стать образова-
тельные учреждения (школы, ВУЗы, колледжи), которые, к сожалению, пока 
принимают в этой работе недостаточное участие. Необходимо внести сущест-
венные коррективы в систему подготовки специалистов физической культуры и 
ориентировать их на активную работу по профилактике наркомании среди под-
ростков и молодежи. Как показали исследования, убедительные аргументы в 
антинаркотической пропаганде до сих пор не найдены. 

Для  профилактики наркомании у подростков средствами физической 
культуры и спорта необходимо:  

- воспитание потребности в физическом совершенствовании и здоровом 
образе жизни; 

 - формирование системы теоретических знаний и практических умений в 
области физической культуры;   

- полноценное использование средств физической культуры для профи-
лактики заболеваний, сохранения и укрепления здоровья, овладение умениями 
по самоконтролю в процессе физкультурно-спортивных занятий;  

 - включение студентов в активную физкультурно-спортивную деятель-
ность по освоению ценностей физической культуры.  Организационно-
педагогические условия реализации развития физкультурно-оздоровительной 
работы в вузе;  

 - разработка конкретного, комплекса организационно-методических, 
пропагандистских и воспитательных мер, способных вывести на новый уровень 
развитие физической культуры и спорта; 

 -организация физкультурно-оздоровительной работы в высшем профес-
сиональном образовательном учреждении;  

 - повышение престижности и общественной значимости занятий физиче-
ской культурой и спортом;   

- оптимальное сочетание процессов вовлечения людей в практические за-
нятия физической культурой и расширение, углубление их знаний о ценностях 
средств физической культуры и спорта [6; 72] .  

Проведенный анализ научных работ подтверждает, что физкультура и 
спорт являются одними из ведущих компонентов формирования здоровья сту-
дентов и профилактики девиантных отклонений.  

На данном этапе необходимо максимальное вовлечение студентов в ак-
тивную физкультурно-спортивную деятельность по освоению ценностей физи-
ческого воспитания, а также совершенствование форм и направленности пропа-
ганды физической культуры и спорта. 

Проблема наркомании современного общества особенно остро проявля-
ется в последние годы.  

Борьба с наркоманией - это не только борьба с одной из опаснейших 
вредных привычек, это борьба за сохранение здоровья народа, более того - это 
борьба за его существование. Остановить этот процесс можно, только изменив 
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менталитет человека. А для этого необходимо в течение длительного срока вес-
ти целенаправленное гигиеническое воспитание, формируя здоровый образ 
жизни, повышая образовательные аспекты сферы физической культуры и спор-
та. 

Здоровый образ жизни, как решающий фактор укрепления здоровья, яв-
ляется не только условием социального благополучия, социальной мобильно-
сти, социальной успешности, но и критерием социальной защищенности чело-
века.  

Мировой и отечественный опыт показывает, что средства физической 
культуры и спорта обладают универсальной способностью в комплексе решать 
проблемы повышения здоровья населения, воспитания и образования моло-
дых людей, формировать здоровый морально-психологический климат в обще-
стве [11; 3]. Пониманию того, что будущее страны невозможно без здоровых 
физически и духовно развитых членов общества, способствует усилению роли 
физической культуры и спорта в деятельности по укреплению государства [10; 
12]. 

Огромный социальный потенциал физической культуры и спорта необхо-
димо в полной мере использовать в профилактике наркомании, поскольку это 
наименее затратный и наиболее результативный рычаг морального и физиче-
ского оздоровления подрастающего поколения. Но к глубокому сожалению, 
физическая культура и профилактика наркомании сосуществуют практически 
независимо друг от друга, достаточно редко соприкасаясь. 

Для проведения эффективной и целенаправленной работы с детьми групп 
социального риска средствами физической культуры и спорта мнения специа-
листов разделились: одни ученые Ю. В. Окуньков, В. А. Лащинский, А. С. Сул-
танов,  предлагают использовать массовую физическую культуру как средство 
отвлечения от вредных привычек, другие В. Н. Сергеев, В. П. Черкашин, С. П. 
Евсеев,  Н. В. Паршикова, считают, что необходимо подбирать специфические 
физические упражнения для коррекции физического, нравственного и психо-
эмоционального состояния подростков. 

В настоящее время мы находимся только на этапе накопления материалов 
об эффективности средств физической культуры и спорта для профилактики 
наркомании в подростковой среде, но еще научно не обоснованы принципы ис-
пользования физической активности в системе профилактики и противодейст-
вия распространению наркомании в обществе, не разработаны педагогические 
технологии со школьниками асоциального поведения. Нерешенность многих 
проблем профилактической антинаркотической социальной активности средст-
вами физической культуры и спорта, противоречивость взглядов специалистов 
определяют необходимость проведения дальнейших научных исследований в 
данном проблемном поле [7; 29]. 

Физическая культура, в единстве с нормами здорового образа жизни, 
обеспечивает практическое решение вопросов по сохранению и укреплению 
здоровья человека.  

Способствуя физическому развитию, расширению физических возможно-
стей, физическая культура влияет практически на все стороны жизнедеятельно-
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сти человека: развивает духовно-нравственные качества личности, усиливает 
мотивацию ее саморазвития, осуществляет социальную адаптацию, помогает 
адекватно реагировать на стрессовые факторы окружающей среды, формирует 
потребность в здоровом образе жизни, обеспечивает сохранение и укрепление 
здоровья на протяжении всей жизни человека [3; 95]. 
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