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Изменившиеся экономические условия жизни в стране и смена молодеж-
ных идеологических пристрастий скорректировали и постановку учебного про-
цесса по физической культуре в вузе, затронув и вопрос об оценке физической 
подготовленности студентов с низким уровнем физического развития. 

 Сейчас и для сильных, и для слабых студентов, исключая специальную 
медицинскую группу, установлены одинаковые практические нормативы [1].  

Это приводит к тому, что слабо подготовленные студенты при самом 
прилежном отношении к занятиям не могут осилить эти нормативы даже на 
оценку «удовлетворительно».  

У большинства из них в связи с этим возникает чувство физической не-
полноценности, а порой и устойчивые психические расстройства, отчуждает от 
физической культуры и спорта.  
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Поняв свою безнадежность, такие студенты опускают руки и прекращают 
всякую борьбу со своей прогрессирующей физической немощью. Считаем, что 
успеваемость студентов с низким уровнем  физического развития целесообраз-
но определять не по результатам сдачи единых контрольных нормативов, а по 
приросту спортивных достижений от исходных.  

Переход к оценке успеваемости по приросту спортивных результатов 
даст возможность каждому студенту развиваться своим темпом, снимет  из-
лишнее нервное напряжение, позволит преподавателю более объективно опре-
делять прилежание студента к учебным занятиям, повысит интерес занимаю-
щихся, у них появятся как бы свои индивидуальные контрольные нормативы, 
свои ступеньки [2, 3].  

Поднялся на 1-ом курсе на одну ступеньку, на 2-ом курсе штурмуй вто-
рую и т.д. Каждый студент преодолевает свою лестницу – у одного она будет 
круче, у другого положе.  

Практическая проверка студентов должна проводиться в конце учебного 
года в период зачетной сессии в виде соревнований.  

На этих соревнованиях определяются конечные результаты, которые за-
тем на следующем курсе являются исходными. Эти результаты определяют 
сдвиг в уровне физической подготовленности за прошедший учебный год.  

У первокурсников тесты для проверки исходного уровня физической под-
готовленности проводятся при поступлении в вуз.  

Условием для зачета является минимальная величина прироста результа-
та за год обучения. Эта величина указывается в специальной таблице. Для при-
мера приводятся результаты по бегу, силовым упражнениям и прыжка с места 
для юношей  в табл. 1, для девушек – табл. 2.  

Аналогичные таблицы разработаны и для других видов испытаний. 
   Таблица 1 

Юноши 
Бег 100 м, 

с 
Бег 3000 м, 

мин.с 
Прыжок  

с места, см 
Подтягивание 

на перекладине, раз 
Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

15,1 14,3 14.33 13.31 220 229 4 6 
15,2 14,4 14.39 13.33 215 226 3 5 
15,3 14,5 14.45 13.35 210 223 2 4 
15,4 14,6 14.51 13.39 205 220 1 3 
15,5 14,7 14.57 13.47 200 216 0 2 
15,6 14,8 15.04 13.55 195 212   
15,7 14,9 15.15 14.05 190 208   
15,8 15,0 15.26 14.15 185 204   
15,9 15,1 15.37 14.25 180 200   
16,0 15,2 15.45 14.40 175 196   
16,1 15,3 16.00 14.55 170 192   
16,2 15,4 16.16 15.15 165 188   
16,3 15,5 16.32 15.40 160 185   
16,4 15,6 16.48 16.00 155 182   
16,5 

и хуже 
15,7 17.00 

и хуже 
16.20 150  

и хуже 
180   
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Таблица 2 
Девушки 

Бег 100 м, 
с 

Бег 2000 м, 
мин.с 

Прыжок  
с места, см 

Поднимание туловища  
за 1 мин, раз 

Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

Исх. 
рез-т 

Кон. 
рез-т 

17,6 17,1 11.30 11.03 165 171 21 27 
17,7 17,2 11.36 11.07 163 169 20 26 
17,8 17,3 11.42 11.10 160 166 19 25 
17,9 17,4 11.48 11.12 157 164 18 24 
18,0 17,5 11.54 11.13 155 162 17 23 
18,1 17,6 12.00 11.14 153 161 16 22 
18,2 17,7 12.06 11.17 150 158 15 21 
18,3 17,8 12.12 11.21 147 155 14 20 
18,4 17,9 12.18 11.27 145 153 13 19 
18,5 18,0 12.24 11.33 143 152 12 18 
18,6 18,1 12.30 11.39 140 149 11 17 
18,7 18,2 12.36 11.41 137 146 10 16 
18,8 18,3 12.42 11.43 135 145 9 15 
18,9 18,4 12.48 11.46 133 143 8 14 
19,0 

и хуже 
18,5 12.54 

и хуже 
11.53 130  

и хуже 
140 7  

и хуже 
13 
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