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Аннотация. В статье рассматриваются здоровьесберегающие технологии, направленные на 
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HEALTH-SAVING TECHNOLOGIES IN EDUCATION: 

PROBLEMS OF APPLICATION EFFICIENCY 

Abstract. The article discusses health-saving technologies aimed at maintaining and strengthening 

health, describes the features of their application in educational practice. 
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В процессе решения основных целей и задач образования, которые стоят перед совре-

менным педагогом, необходимо активное использование в работе современных педагогиче-

ских технологий, которые могут обеспечить комфортные и безопасные условия развития лич-

ности, реализацию ее природного потенциала [5]. 

На современном этапе развития общества здоровьесберегающие технологии высту-

пают как один из основных видов инновационных психолого-педагогических технологий, ко-

торые направлены на сохранение, укрепление и улучшение состояния здоровья всех участни-

ков образовательного процесса [3]. 

В настоящее время, в системе образования здоровьесберегающие технологии приме-

няются, прежде всего для того, чтобы обеспечить благоприятный переход от профилактики 

различных болезней к осознанному сохранению своего здоровья [2]. 

Родоначальником понятия здоровьесберегающие технологии стал Н. К. Смирнов, ко-

торый дал следующее определение данного понятия: "Это совокупность форм и приемов ор-

ганизации учебного процесса без ущерба для здоровья ребенка и педагога". Данной темой в 

дальнейшем занимались такие ученые как О.В. Мамонова, П.А. Кондратьев, И.М. Бодров, Т.Н. 

Шутова и др. [4]. 

Основной целью здоровьесберегающих технологий является сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, педагогов и родителей, а также, поддержание ценностной культуры, 

то есть осознанного подхода всех участников образовательного процесса к собственному здо-

ровью, расширение представлений о «здоровье» и способах защиты от различных 
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заболеваний, формирование отношения к здоровью как одной из основных ценностей в жизни 

человека [1]. 

Выделяют следующие основные организационные формы здоровьесберегающей ра-

боты: 

− занятия физической культурой; 

− подвижные игры; 

− спортивные игры; 

− утренняя гимнастика (традиционная, дыхательная и др.); 

− физкультминутки и динамические паузы; 

− физические упражнения; 

− физические упражнения, сочетающиеся с закаливающими процедурами; 

− физкультурные прогулки (на спортивную площадку, на стадион, в парк и т.д.); 

− физкультурные досуги; 

− спортивные праздники; 

− физкультурные развлечения; 

− оздоровительные процедуры в водной среде и т.д. 

Анализируя понятие «здоровьесберегающие технологии», мы пришли к выводу, что 

существуют разные подходы к классификации данного вида технологий. Опираясь на один из 

широко известных вариантов, можно разделить все здоровьесберегающие технологии на три 

группы: 

− технологии для поддержания и укрепления здоровья; 

− технологии обучения здоровому образу жизни; 

− коррекционные технологии. 

В рамках нашей статьи, мы бы хотели более подробно описать первую группу здоро-

вьесберегающих технологий – это технологии для поддержания и укрепления здоровья: 

1. Стретчинг – это комплекс специальных упражнений, направленных на разви-

тие гибкости, подвижности в суставах и эластичности мышц, которые полезны независимо от 

возраста и степени развития гибкости. Данные упражнения рекомендуется проводить не 

раньше, чем через полчаса после еды, 2-3 раза в неделю, в течение 30 мин. Упражнения на 

развитие гибкости можно начинать применять уже в работе с детьми 4-5 лет и продолжать без 

ограничения по возрасту. Занятия стретчингом могут проводиться в тренажерном или в музы-

кальной зале, помещение должно быть удобным для выполнения упражнений на гибкость и 

хорошо проветриваемым. Скретчинг можно особенно рекомендовать для использования при 

нарушениях осанки и плоскостопии (только после консультации с врачом и при наличии вра-

чебных рекомендаций). 

2. Динамические перерывы – это промежутки во время занятий, которые зани-

мают немного времени (приблизительно 2-5 мин.), они направлены на борьбу с усталостью и 

рекомендуются в качестве эффективного средства для профилактики переутомления. Во 

время динамических перерывов могут быть использованы различные упражнения: артикуля-

ционные, дыхательные, кинезиологические, элементы офтальмологической гимнастики и др. 

3. Подвижные и спортивные игры активно применяются в физическом воспита-

нии обучающихся. Игры необходимо выбирать в зависимости от возрастных и индивидуаль-

ных особенностей предполагаемых участников игры, а также времени и места проведения.  

4. Релаксация широко применяется в работе с обучающимися для снятия различ-

ных видов напряжения (психического, физического, эмоционального и т.д.), проводится в лю-

бом подходящем помещении, с использованием спокойной, расслабляющей, классической му-

зыки, либо звуков природы.  
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5. Пальчиковая гимнастика часто используется педагогами в работе с обучающи-

мися, начиная с самого раннего возраста, в рамках индивидуальных и подгрупповых занятий. 

Использование упражнений для пальчиков можно рекомендовать для всех обучающихся, осо-

бенно для детей с проблемами в речевом развитии.  

6. Гимнастика для глаз (офтальмологическая гимнастика) проводится ежедневно 

и занимает всего несколько минут. Такая гимнастика может выполняться в любое свободное 

время, при необходимости, и зависит от интенсивности зрительной нагрузки у обучающихся. 

Рекомендуется использовать наглядный материал в процессе выполнения зрительных упраж-

нений, также можно использовать специальные офтальмотренажеры. 

7. Дыхательная гимнастика активно применяется в работе с обучающимися для 

профилактики различных заболеваний органов дыхания, для сохранения, укрепления и улуч-

шения состояния здоровья. Для эффективного применения дыхательной гимнастики нужно 

обеспечить проветривание помещения, в котором находятся обучающиеся и педагог. 

Активное использование в образовательной практике здоровьесберегающих техноло-

гий способствует сохранению, укреплению и улучшению состояния здоровья, формированию 

здорового образа жизни у всех участников педагогического процесса. 
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