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Аннотация. В статье затрагивается тема возможностей применения 

новых методов, основанных на развитии цифровых технологий, в социальных 

науках. Особое внимание уделено анализу Интернет-дневников (n=100), а 

именно дневников планирования беременности. Исследование проводилось 

в рамках исследования репродуктивного поведения. Основным выводом кото-

рого является то, что процесс зачатия, беременности, родов в информаци-

онной среде выходит за рамки приватного и становится публичным. Приме-

нение данной методики демонстрирует взаимосвязь социологических иссле-

дований и информационных систем.  
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Abstract. The article describes the possibilities of applying new methods 

based on the development of digital technologies in the social sciences. The article 

is devoted to the analysis of Internet diaries (n=100). The study was conducted as 

part of a study of reproductive behavior. The main conclusion is that conception, 

pregnancy, childbirth in the information environment go beyond the private and be-

comes public. The application of this method demonstrates the connection between 

sociological researches and information systems.  
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Цифровые технологии, информационные системы, программные обес-

печения прочно встроены в арсенал гуманитарных наук. Мы живем в быстро 

трансформирующемся мире, который диктует свои правила: новая социальная 

реальность требует новых методов познания. Цифровизация так или иначе за-

трагивает все сферы жизни общества. В социологии, в частности, помимо уже 

устоявшихся, укоренившихся методов появляются новые, перспективные, ко-

торые способствуют приращению социологического знания и ее обогащению. 

Сегодня происходит переход на теории нового типа, как, например, цифровая 

социология (digital sociology) — использование современных информацион-

ных систем и технологий.  

Цифровые технологии необходимы для познания нового объекта — 

цифрового общества. Цифровой анализ данных может применяться для каче-

ственных и количественных исследований [1]. 

В рамках изучения репродуктивного поведения в современном россий-

ском обществе было проведено исследование посредством качественной стра-

тегии исследования — метода содержательного анализа Интернет-дневни-
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ков [2]. Дневниковые записи отличаются тем, что можно достичь особой глу-

бины исследования при интимной стороне изучаемого явления [3]. В настоя-

щее время распространенной практикой является вид дневников — блоги 

в Интернете. Как правило, это происходит в рамках веб-сайта, социальных се-

тей. Блоги имеют сходства с дневниковыми записями: интимность, основа 

на переживания и опыт автора, периодически пополняемый текст. С другой 

стороны, их отличие состоит в публичности, ориентированности на опреде-

ленного читателя/ подписчика. Данные блогов представляют нарратив, кото-

рый может быть изучен методом контент-анализа [4]. 

При рассмотрении разных сторон репродуктивного поведения и реаль-

ных репродуктивных сценариев, был зафиксирован феномен перенесения во-

просов планирования, зачатия, вынашивания беременности и родов из сферы 

приватного пространства в публичное [5]. Процесс перестает быть таинствен-

ным, интимным. Яркими примерами данного явления могут служить так назы-

ваемые дневники планирования, дневники беременности в социальных сетях 

и на различных форумах. В фокусе нашего внимания оказались подобные 

блоги (странички) популярной социальной сети Instagram (анализ проводился 

до того, как корпорацию Meta и ее продукты признали экстремистской орга-

низацией и запретили деятельность на территории России). Таким образом, 

был произведен содержательный анализ интернет-дневников, выложенных 

в открытый доступ.  

По хэштегу #дневникбеременности система выдает более 423000 публи-

каций. Но стоит учитывать, что не каждый пост отмечается подобным собира-

тельным хэштегом, поэтому часть информации выпадает из числа и данного 

указанного количества. В анализ данных попал кейс — блог девушки с много-

миллионной аудиторией. В своих публикациях она подробно делится инфор-

мацией о новой беременности. Автор в хронологическом порядке рассказы-

вает, как развивались события, какие были способы контрацепции, рассуждает 

об идеальном для их семьи интергенетическом интервале, плюсы и страхи но-

вой беременности. Девушка описывает изменения, которые происходят с ней 
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на физиологическом уровне, раскрывает свои внутренние психологические 

переживания, активно вовлекает подписчиков в подготовку к родам, дает со-

веты будущим мамам, рассказывает об опыте медицинских обследований, 

подкрепляя все слова фотографиями и видео.  

С точки зрения наглядной демонстрации перенесения частного про-

странства в публичное интересен следующий факт: беременность девушки не 

закончилась родами, плод не развивался и замер, о чем она сообщила в своем 

блоге. После данного неудачного опыта, девушка отметила, в случае следую-

щего зачатия не будет спешить публично освещать подобного рода новости 

и детали происходящего. 

Таким образом, проанализировав сто подобных интернет-дневников, 

можно сделать некоторые выводы: 

 Девушки, женщины заводят часто заводят такие страницы анонимно. 

Выставляя фотографии, скрывают лицо. Иногда пишут о том, что у них есть 

своя отдельная персонифицированная страница.  

 Такие страницы могут иметь ограниченный доступ, и пользователи 

добавляют туда лишь избранных. Как правило, женщин с дневником схожей 

направленности. Образуется узкий круг интересов. 

 В своих блогах девушки делятся друг с другом тем, что у них проис-

ходит, с какими проблемами, трудностями они сталкиваются, как протекает их 

процесс планирования, зачатия, вынашивания беременности. Описывают в де-

талях свое эмоциональное состояние. 

 Каждый пост сопровождается большим количеством комментариев, 

несмотря на небольшое число подписчиков. То есть девушки не оставляют без 

внимания сказанное автором блога, стараются высказать свое мнение, поддер-

жать, рассказать о своих практиках, поздравить, утешить.  

 Выкладывают фотографии динамики роста своего живота (чаще 

всего оголенного или же фото себя в полный рост, многие выкладывают себя 
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в нижнем белье, ссылаясь на то, что «все свои»), фотографии УЗИ, фотогра-

фии/ видео перед родами, после, фотографии своих новорожденных детей. Фо-

тографии динамики сброса веса после родов и восстановления. 

 Распространены посты «Моя история родов» — девушкам важно по-

делиться своим опытом, дать ряд советов, а другим, в свою очередь, узнать, 

что может ожидать их.  

 Многие делятся очень личной и сокровенной информацией — спо-

собы контрацепции, замершие беременности, внематочные беременности, вы-

кидыши, аборты, трудности на пути к зачатию с использованием методов 

вспомогательных репродуктивных технологий, подробности менструальных 

циклов, протекание дня овуляции, регулярность и детали половой жизни с му-

жем/ партнером с позиции наиболее эффективных способов зачатия. 

 У пользователей складывается своя собственная терминология, аб-

бревиатуры и сокращения (что свойственно интернет-общению): например, 

ПА (половой акт), ЗБ (замершая беременность), ЖК (женская консультация), 

ГВ (грудное вскармливание), КС (кесарево сечение), ЕР (естественные роды), 

ДЦ (день цикла), ДПО (день после овуляции), ВБ (внематочная беременность), 

// (результат положительного теста на беременность, свидетельствующий о 

наличии двух полосок), «гиня» (гинеколог), «пузожитель» и так далее.  

Следует вывод о том, что подобные дневники выполняют функцию об-

мена информацией, психологической поддержки (многие пишут о том, что не 

находят понимания в реальной жизни «даже муж не понимает меня, ведь он 

всего этого не испытывает»), разгрузки, помощи, взаимовыручки, женщины 

понимают, что они не одни с такими ситуациями.  

В социальных сетях сейчас нередки и примеры видео процесса родов 

блогеров или известных лиц. С описанием допустимых подробностей в соот-

ветствии с правилами размещения контента в том или ином сообществе. Необ-

ходимо еще раз подчеркнуть, что данная сфера выходит за рамки приватного.  

Таким образом, данные, полученные в результате данного исследова-

ния, достоверные [6]. Сегодня социологами активно проводятся исследования 
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Интернета, методы сбора данных переходят от контактных к бесконтактным, 

расширяются возможности контент-анализа.  
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