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Аннотация. Введение. Актуальность исследования вызвана необходимостью анализа пред-
ставлений образа нормативной телесности в сознании студенческой молодежи в контексте теку-
щих социальных изменений, связанных в том числе с последствиями коронавирусной пандемии, 
а также с актуализацией представлений о свойствах и характеристиках тела, его возможностей 
эффективно функционировать в современных условиях. 

Цель исследования – изучение и анализ представлений студентов о нормативном теле и 
определение актуальной в современной реальности его модели. 

Методология, методы и методики. Теоретико-методологической основой статьи является 
комплекс социологических концепций тела и телесности. Для сбора эмпирических данных был 
использован метод онлайн-опроса. Выборочная совокупность составила 380 студентов, прожива-
ющих в крупных городах Свердловской области: Екатеринбург, Нижний Тагил и Каменск-Ураль-
ский. Полученные результаты были обработаны с использованием программы для статистической 
обработки данных SPSS. С целью углубления полученных данных применялись проективные ме-
тодики – методика незавершенного предложения и рисуночная методика. 

Результаты и научная новизна. Материалы опроса показали, что представления студентов 
о нормативном теле соответствуют традиционным телесным стереотипам: женскому телу при-
писываются привлекательность и красота, а мужскому – работоспособность и выносливость. Од-
нако при использовании проективных методик риторика телесности сместилась в нормативную 
модель здорового тела. Анализ практик заботы о теле свидетельствует о наличии ядра, включаю-
щего физическую активность и сбалансированное питание, которые студенты используют для до-
стижения здорового тела как тела эстетически привлекательного и функционально выносливого. 
Высоко оценивая удовлетворенность своим телом, молодое поколение стремится к нормативной 
модели здорового тела, которое дает чувство комфорта его носителю и позволяет реализовать ши-
рокий спектр потребностей и интересов. В условиях постпандемии студенты чаще по сравнению 
с допандеймийной ситуацией стали включать в практики повседневности личную гигиену, заботу 
о психическом здоровье, физическую активность. 
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Практическая значимость. Эмпирические данные способствуют пониманию представлений 
студентов о нормативном теле, мотивов его конструирования и заботы о нем, а также могут высту-
пать основой для разработки рекомендаций и программ по формированию у студентов культуры 
здорового по физическим и психическим характеристикам тела.

Ключевые слова: тело, нормативное тело, здоровое тело, практики заботы о теле, функцио-
нальность.
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Abstract. Introduction. The relevance of the study is due to the need to analyse the ideas of norma-
tive body image in the minds of students in the context of current social changes, including those related 
to the consequences of the Coronavirus pandemic, as well as updating ideas about the properties and 
characteristics of the body, its ability to function effectively in modern conditions.

Aim. The article aimed to analyse students’ ideas about the normative body and to determine its 
model that is relevant in modern reality.

Methodology and research methods. The theoretical and methodological basis of the article is a com-
plex of sociological concepts of the body and corporality. An online survey method was used to collect 
empirical data. The sample consisted of 380 students living in large cities of the Sverdlovsk Region: 
Ekaterinburg, Nizhny Tagil and Kamensk-Uralsky. The results obtained were processed using the SPSS 
statistical data processing software. In order to deepen the data obtained, projective methods were ap-
plied – the method of an unfinished sentence and the drawing method.

Results and scientific novelty. The survey materials showed that students’ ideas about the normative 
body correspond to traditional body stereotypes: attractiveness and beauty are attributed to the female 
body, and working capacity and endurance are attributed to the male body. However, when using projec-
tive methods, the rhetoric of corporality shifted into the normative model of a healthy body. The analysis 
of body care practices indicates the presence of a core, including physical activity and balanced nutrition, 
which students use to achieve a healthy body as a body that is aesthetically attractive and functionally 
hardy. Highly appreciating satisfaction with their body, the younger generation strives for a normative 
model of a healthy body, which gives a sense of comfort to its wearer and allows the realisation of a 
wide range of needs and interests. In the post-pandemic context, students more often, compared to the 
pre-pandemic situation, began to include personal hygiene, mental health care, and physical activity in 
their daily practices.

Practical significance. Empirical data contribute to the understanding of students’ ideas about the 
normative body, the motives for its construction and care for it, and can also serve as the basis for the 
development of recommendations and programmes for the formation of students’ culture of a healthy 
body in terms of physical and mental characteristics. 
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Аbstracto. Introducción. La importancia del estudio se debe a la necesidad de analizar la idealiza-
ción de la imagen corporal en la mente de los estudiantes en el marco de los cambios sociales actuales, 
incluidos los relacionados con las consecuencias posteriores a la pandemia del coronavirus, así como ac-
tualizar ideas sobre las propiedades y características del cuerpo, su capacidad para funcionar eficazmente 
en las condiciones actuales.

Objetivo. El propósito del estudio es estudiar y analizar La percepción de los estudiantes sobre la 
imagen corporal y determinar su modelo,  relevante en la realidad moderna.

Metodología, métodos y procesos de investigación. La base teórica y metodológica del artículo es un 
complejo de conceptos sociológicos sobre el cuerpo y la cuestión corporal. Se ha utilizado un método de 
encuesta en línea para recopilar los datos empíricos. La muestra estuvo compuesta por 380 estudiantes 
que viven en las grandes ciudades de la provincia de Sverdlovsk: Ekaterimburgo, Nízhny Tagil y Ká-
mensk-Uralsky. Los resultados obtenidos fueron procesados mediante el programa para tratamiento de 
datos estadísticos SPSS. A fin de profundizar en los datos obtenidos, se utilizaron métodos proyectivos: 
el método de la oración inconclusa y el método del dibujo.

Resultados y novedad científica. Los materiales de la encuesta mostraron que las ideas de los estu-
diantes sobre la imagen corporal corresponden a los estereotipos corporales tradicionales: el atractivo y 
la belleza se atribuyen al cuerpo femenino, y la capacidad de trabajo y la resistencia se atribuyen al cuer-
po masculino. Sin embargo, al utilizar métodos proyectivos, la retórica de la corporalidad se ha despla-
zado hacia la imagen modelo del cuerpo sano. El análisis de las prácticas de cuidado del cuerpo indica la 
presencia de un núcleo, que incluye la actividad física y la alimentación balanceada, que los estudiantes 
utilizan para lograr tanto una imagen corporal sana como un cuerpo estéticamente atractivo y funcional 
a largo plazo. Valorando mucho la satisfacción corporal, la generación más joven se esfuerza por un mo-
delo de cuerpo saludable como un estándar, que da la sensación de comodidad a quien lo lleva y permite 
la implementación de una amplia gama de necesidades e intereses. En el contexto de la pospandemia, 
los estudiantes con mayor frecuencia, en comparación con la situación de prepandemia, comenzaron 
a incluir la higiene personal, el cuidado de la salud mental y la actividad física en sus prácticas diarias.

Significado práctico. Los datos empíricos contribuyen a la comprensión de las ideas de los estudian-
tes sobre la imagen corporal a seguir, los motivos para su construcción y cuidado, y también, pueden 
servir como base para el desarrollo de recomendaciones y programas para la formación de la cultura de 
un cuerpo saludable en los estudiantes, en lo que se refiere a características físicas y mentales.

Palabras claves: cuerpo, imagen corporal a seguir, cuerpo saludable, prácticas de cuidado del cuer-
po, funcionalidad.
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Введение
Тело человека выступает одним из маркеров его успешности, благополу-

чия и комфорта. Оно является источником эффективной функциональной де-
ятельности, способно вызывать широкую гамму чувств: от ненависти и гнева 
до восхищения и наслаждения. Сегодня в социальном пространстве репрезен-
тируются как образы нормативного тела, так и непривычные, нетрадицион-
ные образцы новых тел, ранее считавшихся «ненормативными» (татуирован-
ные, с особенностями, вызванными заболеваниями (витилиго и пр.) и т. д.). 

Сравнение своего тела со стандартом влияет на эмоциональное состояние 
и поведенческие практики индивидов. Невозможность приблизиться к нор-
мативным образцам обуславливает неудовлетворенность индивида своим те-
лом. Человек не только проявляет негативные эмоции, испытывает огорчение 
и / или смятение при несоответствии собственного тела с демонстрируемыми 
стандартами, но и меняет свое поведение, вследствие чего происходит изме-
нение системы отношений с окружающими, нарушаются социальные связи 
и коммуникации. По мнению И. Гофмана, ярко выраженное несоответствие 
тела нормативному образцу может восприниматься как стигма, рассматрива-
емая как «постыдное» [1], а принятие и соблюдение стандартов, как считает  
L. J. Heinberg, ведет к успеху [2]. По данным ВЦИОМ (n = 1600, 2020 г.) успех че-
ловека скорее зависит от того, как он выглядит (62 %)1. 

S. Bennett с коллегами отмечают, что в эпоху цифровой экспансии норма-
тивное тело активно конструируется новыми медиа, влияя, прежде всего, на 
молодое поколение – «цифровых аборигенов» (digital natives), которые не толь-
ко потребляют, но и участвуют в создании контента [3]. По данным ВЦИОМ, 
среди российской аудитории социальных сетей и мессенджеров почти каждый 
третий (29 %) тратит на них более трех часов в день (72 % среди 18–24-летних)2. 
Цифровая среда предлагает нормативные модели тела и, по сути, определяет 
новую социальную реальность, в которую «вписаны» нормативные телесные 
образцы.

Вместе с этим распространение коронавирусной инфекции, вынужден-
ная изоляция стали вызовом для всего населения, в том числе и для молодежи. 

1  Встречаем – по одежке! [Электрон. ресурс] // ВЦИОМ. 2020. Режим доступа: https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/vstrechaem-po-odezhkee (дата обращения: 13.02.2023).

2  Медиапотребление и активность в интернете [Электрон. ресурс] // ВЦИОМ. 2021. Режим доступа: 
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/mediapotreblenie-i-aktivnost-v-internete (дата обращения: 
13.02.2023).
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Согласно результатам проведенного нами исследования [4], тело стало функ-
циональным ресурсом, способным как оказать сопротивление внешним воз-
действиям, так и эффективно «работать» в условиях «новой нормальности» [5]. 
Включенная в повседневную повестку пандемия актуализировала познание 
индивидуальных характеристик организма, потенциала жизненных сил, не-
обходимых для успешной учебы и иных видов социальных практик, которые 
согласно исследованию, проведенному в 2014 году [6], не имели «прописку» в 
жизненном мире студента. 

Соответственно, актуальным и востребованным видится социологиче-
ский анализ представлений студентов о нормативном теле с точки зрения 
наиболее значимых его свойств и характеристик. Целью статьи является ана-
лиз представлений студентов о нормативном теле и определение актуальной 
в современной реальности его модели. В исследовании были поставлены сле-
дующие задачи: какими свойствами/характеристиками должно обладать нор-
мативное тело и какие практики используют студенты для его формирования. 
Нами была сформулирована гипотеза: в сознании студенческой молодежи 
сохраняются стереотипные представления о теле (мужские тела наделяются 
физической силой, выносливостью, а женские – внешней красотой, эстетично-
стью), однако при глубинном рассмотрении тела с использованием проектив-
ных методик наблюдается становление представлений молодого поколения о 
здоровом теле как нормативной модели, включающей как функциональные, 
так и эстетические характеристики и свойства. 

Проведенное исследование имеет ряд ограничений. Поскольку исследуе-
мая студенческая общность представляется достаточно однородной по соци-
ально-демографическим показателям, мы можем ожидать близкие параметры 
образа жизни, ценностных ориентаций, поведенческих моделей; в этом кон-
тексте мы можем распространять полученные выводы на российскую студен-
ческую молодежь, но представители иных социальных групп (по возрастным 
параметрам, роду деятельности, национально-этнической принадлежности, 
территории проживания – в сельской местности, малых городах) могут демон-
стрировать иную точку зрения и применяемые практики. Выявленная дина-
мичность модели телесности ставит проблему временных рамок для сравни-
тельного сопоставления и прогнозирования развития.

Обзор литературы
Проблематика тела волнует умы исследователей уже не одно десятилетие. 

Динамика представлений о теле, его красоте и востребованности составляют 
оптику и социологического осмысления. Провозгласив тело предметом соци-
ологического анализа, B.  S.  Turner [7] утверждает тело как социальный кон-
структ, детерминированный культурой общества и подвластный контролю и 
управлению. 

Тело сегодня выступает неотъемлемым объектом визуального ландшафта 
повседневности. По мнению S. Grabe, M. Ward и J. Hyde, тела, демонстрируемые 
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средствами массовой информации и медийными персонами [8], определяют 
образцы, к которым стремятся индивиды и группы, задают «тональность» но-
вого социокультурного проекта под названием «тело». Тело используется для 
создания новых возможностей самореализации и самоутверждения [9]. Как 
отмечает Н. Н. Зарубина, «представления о нормативном теле являются важ-
ным механизмом социального контроля, заставляя прилагать целенаправлен-
ные усилия по приведению собственного тела и телесных практик в соответ-
ствие с одобряемыми образцами» [10, с. 76]. 

E. Aniulis, G. Sharp, N. A. Thomas подчеркивают, что представления о нор-
мативном теле гибки и меняются в соответствии с текущими социальными 
стандартами [11]. Так, S. E. McComb и J. S. Mills считают, что образ современно-
го нормативного женского тела сместился в сторону более пышного типа те-
лосложения, называемого «стройным-полным» [12], а в мужском образце теле-
сности по мнению R. Olivardia и H.  G.  Pope Jr. с соавторами доминирует худоба 
и мускулистость [13, 14]. При этом на особенности восприятия тела и идеалы 
внешности оказывают влияние расово-антропологические [15], национальные 
[16] и сексуальные [17] особенности и ориентации. Согласно результатам ис-
следования C. Donovan и L. Uhlmann, механизмами, провоцирующими беспо-
койство по поводу тела, являются самонаблюдение за телом и его сравнение с 
социально одобряемыми образцами [18].

Как отмечают D. A. Frederick  с коллегами, неудовлетворенность телом, со-
гласно исследованиям, традиционно формируется за счет интериоризации со-
циокультурных стандартов, проистекающих из давления семьи, сверстников и 
средств массовой информации [19]. Однако сегодня все чаще встречаются ис-
следования, посвященные влиянию социальных сетей [20] и интенсивности их 
использования при восприятии своего тела [21]. Так, R. Rodgers и A. Rousseau 
приходят к выводу, что возраст может быть важным фактором, снижающим 
уязвимость к воздействию визуального контента социальных сетей, при этом 
подростки младшего возраста чаще всего сталкиваются с негативными по-
следствиями. Кроме того, повышенному риску могут подвергаться женщины и 
другие группы, для которых внешний вид тесно связан с привлекательностью 
и самооценкой [22]. Аналогичные результаты демонстрируют отечественные 
исследования: неудовлетворенность образом телесного «Я» проявляется чаще 
у женщин, чем у мужчин [23].

Коронавирусная инфекция стала фактором переосмысления нормативных 
представлений о теле и практиках заботы о нем [24]. Согласно исследованию 
M. Baceviciene, R. Jankauskiene [25], в период локдауна наблюдалось усиление 
интернализации худощавого тела за счет увеличения времени, проводимого в 
сети Интернет и активного вовлечения в социальные сети. Вместе с этим ис-
следователи пришли к выводу о том, что политика пребывания дома и дистан-
ционное обучение студентов могут снизить стресс, связанный с образом тела, 
поскольку тело как объект общественного внимания нивелируется во время 
изоляции. Можем предположить, что, несмотря на влияние социальных медиа 
в период распространения COVID-19 на представления о теле, в реальности 
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востребованными становятся его функциональные характеристики, а также, 
по замечанию А. В. Меренкова, устойчивость психической системы [26]. 

О развитии функциональных характеристик тела пишут К.  Н.  Белогай и 
Д. А. Осипова [27], утверждая возможность преодоления неудовлетворенности 
телом и формирования позитивного его восприятия: «увеличение физической 
активности подростков, направленной именно на развитие функциональных 
характеристик, а не на изменение веса, способствовало формированию более 
позитивных, целостных и реалистичных представлений о теле». При этом как 
показывают исследования студенческой молодежи, проведенные А.  Н.  Хру-
повой [23], функциональные характеристики тела, его физические качества, 
более важны именно для юношей, нежели для девушек, поскольку внешние 
данные позволяют девушкам обращать на себя внимание окружающих. 

В целом нормативное тело понимается в работе как соответствующее со-
временным социокультурным ценностным представлениям, циркулирующим 
в общественных системах, социально-одобряемая и формируемая в процес-
се социальных отношений модель. Предложенный выше обзор позволил нам 
определить лакуны, требующие нового осмысления нормативного тела. В 
фокусе нашего исследования – студенческая молодежь как социально-демо-
графическая группа, главный ресурс воспроизводства социальной структуры 
и источник инноваций. Вместе с тем молодость – это особый этап в жизнен-
ном пути индивида, этот возраст характеризуется интенсификацией общения, 
поиском смысла жизни и идентичностей, включением в различного рода ак-
тивности, становлением мировоззрения. Находясь в «интервале» между под-
ростковостью и взрослостью для молодежи, в том числе и студенческой, актуа-
лизируется проблематика отношения к своему телу, его восприятие и оценка. 
Удовлетворенность телом, позитивная его оценка может служить базисом ста-
новления успешного человека, индикатором социального и эмоционального 
благополучия. Тело выступает источником и условием деятельного отношения 
индивида к миру. Наше эмпирико-социологическое исследование посвящено 
вопросам представления студентов о нормативном теле, его характеристиках 
и соответствии собственного тела стандартным образцам. 

Методология, материалы и методы
С целью анализа представлений студенческой молодежи о нормативном 

теле мы обратились к методу онлайн-опроса, который был проведен летом-о-
сенью 2022 года. Выборочная совокупность составила 380 студентов от 18 до 
24 лет, проживающих в крупных городах Свердловской области: жители Ека-
теринбурга составили 32,1  %, Нижнего Тагила – 24,7  %, Каменск-Уральского 
– 43,2  %. В выборочную совокупность были включены учащиеся и студенты 
учебных заведений высшего, средне-профессионального образования. 

Полученные результаты были обработаны с использованием программы 
для статистической обработки данных SPSS. Для анализа использовались ме-
тоды расчета показателей дескриптивной статистики, оценки связи между 
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переменными, а также многомерного статистического анализа. С целью выяв-
ления тесноты взаимосвязи между выбором типа телесности, социально-де-
мографическими показателями (пол, возраст, город проживания) и оценкой 
своей телесности проводился корреляционный анализ с определением коэф-
фициентов линейной корреляции Пирсона, который показал единственную 
сильную связь с полом респондентов (0,329, корреляция значима на уровне 
0,01, двухсторонняя).

В качестве дополнительного метода применялись проективные методики. 
В вербальных проективных техниках использовались свободные ассоциации с 
нормативным женским и мужским телом, здоровым телом, методами дости-
жения здорового, эстетичного и выносливого тела через методику незавер-
шенных предложений. С помощью невербальной (рисуночной) проективной 
методики выявлялись образные ассоциации с нормативным телом. Рисуноч-
ные методики применяются в социологических исследованиях для выявления 
смыслов, ассоциативных значений, которые не проговариваются при интер-
вьюировании в силу самоочевидности, «растворенности» в повседневной жиз-
ни либо по причине их латентного характера, а также влияния социальной (не)
желательности. Рисование активизирует образное мышление, возможность 
оставить вербальное сопровождение (подписи, комментарии) обеспечивает 
соотнесение с рационально-логическим рядом [28, 29]. 

В начале 2023 года мы использовали методику незавершенного пред-
ложения и рисуночную методику, обратившись к студентам бакалавриата 
с просьбой ответить на вопросы о нормативном мужском и женском теле и 
нарисовать тела, которые, по их оценкам, отвечают современным запросам 
общественной системы и считаются нормативными. Всего было получено 35 
текстов и рисунков, которые мы обобщили в соответствии с поставленными 
целевыми установками исследования. 

Результаты исследования
Представления о свойствах и характеристиках нормативного тела среди 

студентов в большей степени соответствуют традиционным стереотипам, цир-
кулирующим уже не одно десятилетие в общественных системах. Сравнение 
представлений о нормативной телесности у представителей мужского и жен-
ского пола (табл. 1) показывает, что во многом они совпадают, что свидетель-
ствует о наличии устойчивых социальных ожиданий. Среди качеств, присущих 
нормативному женскому телу, опрошенные выделяют: ухоженность (87,6 %), 
стройность (67,6 %), сексуальность (67,4 %), пластичность (43,7 %), т. е. женское 
тело, по мнению респондентов, должно быть красивым, привлекательным для 
окружающих, желанным для противоположного пола. К преимущественным 
характерным чертам нормативного мужского тела студенты относят физиче-
скую силу (70,8 %), работоспособность (51,1 %), наличие мускулатуры (49,5 %) 
и выносливость (47,1 %). Таким образом, мужскому телу, наоборот, приписы-
ваются физические качества, способствующие успешному достижению жиз-
ненных целей. 
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Наиболее интересно выделить «точки расхождения» в представлениях 
юношей и девушек. Говоря о женской телесности, девушки чаще предъявляют 
ожидание ухоженности, стройности и пластичности, тем самым более активно 
воспроизводя формулу эстетичного тела; у юношей чаще упоминаются ожи-
дания выносливости, жизнестойкости и физической силы в женском теле – эти 
позиции не являются лидирующими в мужской оценке женской телесности, 
но прослеживается определенный сдвиг в сторону образца тела, наделенного 
функциональными свойствами, способного эффективно реализовать много-
образие социальных ролей.

От мужской телесности девушки чаще ждут физической силы, мускулату-
ры, жизнестойкости, а юноши чаще упоминают о выносливости, физической 
активности, сексуальности, гибкости. С одной стороны, оба акцента укладыва-
ются в формат функционирующего тела, но с другой – «женский взгляд» под-
черкивает статичную физическую силу и ее внешние атрибуты (образ мужчи-
ны-скалы), а мужской – динамичность проявления, использование этой силы. 

Подчеркнем также, что нет ни одного свойства, которое в равной мере 
ожидалось бы от мужского или женского тела – следовательно, все предло-
женные характеристики расцениваются либо как преимущественно мужские, 
либо как женские. Наименьшее расхождение оценки присуще качествам жиз-
нестойкости и физической активности. У девушек показатель разницы в оцен-
ке больше, чем у юношей, что говорит о более выраженной стереотипизации, 
более однозначном маркировании ими качеств как мужских или женских. 

Таблица 1
Характеристики востребованного мужского и женского тела (в % от числа 

ответивших по гендерным группам)

Table 1
Characteristics of the normative male and female body (in % of respondents by 

gender)

Характеристики
Characteristics

Женское тело
Female body

Мужское тело
Male body

Разница в оценке каче-
ства в мужском и жен-

ском теле*  
The difference in quality 

assessment in the male and 
female body*

Глазами 
юношей
Through 

the eyes of 
boys

Глазами 
девушек
Through 

the eyes of 
girls

Глазами 
юношей
Through 

the eyes of 
boys

Глазами 
девушек
Through 

the eyes of 
girls

Глазами 
юношей
Through 

the eyes of 
boys

Глазами деву-
шек

Through the 
eyes of girls

Физическая сила
Physical strength 8,6 4,4 67,5 72,0 -58,9 -67,6

Наличие мускулатуры
Presence of musculature 4,8 5,2 46,7 50,5 -41,9 -45,3
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Выносливость
Endurance 16,2 12,7 51,4 45,5 -35,2 -32,8

Эстетичность, ухо-
женность
Aesthetics, beauty

78,1 91,3 40,0 42,2 38,1 49,1

Жизнестойкость
Vitality 32,4 23,3 24,8 30,2 7,6 -6,9

Физическая актив-
ность
Physical activity

18,1 18,5 35,2 25,8 -17,1 -7,3

Сексуальность
Sexuality 70,5 66,2 27,6 18,5 42,9 47,7

Стройность, правиль-
ные пропорции
Slenderness, correct pro-
portions

63,8 69,1 20,0 17,1 43,8 52,0

Гибкость, пластич-
ность
Flexibility, plasticity

38,1 45,8 6,7 2,5 31,4 43,3

Ничего не характерно
Nothing typical 3,8 2,2 2,9 4,0

* Показатель рассчитан как разница в долях выбравших данное качество для женского тела и 
мужского. Знак «–» указывает, что качество преимущественно мужское 

* The indicator is calculated as the difference in the proportions of those who chose this quality for 
the female and male bodies. The «-» sign indicates that the quality is predominantly masculine

Материалы, собранные в ходе качественного исследования, демонстри-
руют, что для студенческой молодежи актуальным становится тело здоровое. 
Наделяя нормативное женское тело такими традиционными свойствами как 
стройность  /  ухоженность  /  гибкость, а мужское – атлетичность  /  выносли-
вость  / физическая сила, тем не менее как юноши, так и девушки включают 
в риторику о телесности здоровье как, прежде всего, источник активности 
индивида и способности справиться с физическими нагрузками: «позволяет 
заниматься творчеством, трудовой деятельностью, сексом, спортом и имеет 
к этому желание» (жен., 18 лет). Кроме того, здоровое тело, по оценкам студен-
тов – это тело выносливое, комфортное для жизни, не требующее постоянного 
медицинского вмешательства. 

Нормативная телесность, визуализированная в рисунках мужских и жен-
ских тел, также отражает общую ориентацию на здоровое тело. Маркерами 
при анализе рисунков стали пропорции тела, выделение мускулов как в муж-
ских, так и в женских телах, фиксация на движение тела. Студенты добавляли 
в рисунках и описание, подчеркивая, что нормативное тело – тело здоровое. 
Интересным, на наш взгляд, выглядит и намечающаяся ориентация на есте-
ственную/природную основу тела. Так, студенты прорисовывали волосяной 
покров (и в мужских, и в женских телах), а при описании нормативного тела 
использовали прилагательное – натуральное тело («морщинки, складки, родин-
ки, волосы на теле, без хирургического вмешательства» (жен., 18 лет)). Отметим, 
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что пластические операции / инъекции, по оценкам практически всех инфор-
мантов, выступают наиболее рисковой для здоровья практикой конструирова-
ния телесности. 

Полученные в ходе анкетирования данные свидетельствуют о достаточно 
высоком уровне удовлетворенности собственным телом среди студентов: 62 % 
юношей и 62,5 % девушек поставили своему телу 4–5 баллов из 5 возможных. 
При этом половина опрошенных (48,6 % юношей и 55,3 % девушек) оценивают 
свое тело, как соответствующее стандартам. 

57,9 % опрошенных считают, что состояние тела больше зависит от того, 
как человек заботится о себе, чем от природных данных. Для достижения нор-
мативного образа тела как тела, прежде всего, здорового студенты используют 
физическую активность («делаю ежедневную зарядку, занимаюсь физкультурой 
и спортом» (муж., 18 лет)) и стремятся рационально питаться («выбираю каче-
ственные по составу продукты, не употребляю полуфабрикаты» (муж., 18 лет). 
В ходе исследования нами было обнаружено, что эти же практики студенты 
включают в свой образ жизни как для достижения эстетически привлекатель-
ного тела, так и для формирования тела функционального (выносливого / ра-
ботоспособного). Основное отличие между практиками, нацеленными на по-
вышение/сохранение привлекательности тела, и эффективным выполнением 
им социальных функций заключаются лишь в использовании в первом случае 
гигиенических и эстетических процедур («ухаживаю за ним: маски, массажи, 
крема» (жен., 18 лет). Таким образом, можно говорить о существующем ядре 
практик заботы о теле (нормативное здоровое тело) сквозь призму привлека-
тельности и функциональности, которое включает в себя физическую актив-
ность и рациональное сбалансированное пищевое поведение. 

Размышляя о мотивах, заставляющих людей изменять свое тело, опро-
шенные студенты обозначают три основные группы причин (более 60 % вы-
боров). Стремление ощущать себя комфортно и удобно в своем теле являет-
ся для студентов лидирующим мотивом изменения тела. Вторую позицию в 
рейтинге занимает желание нравиться самому себе. Далее в тройку лидеров 
попадает стремление быть привлекательным в глазах других людей. В целом 
лидирующие мотивы модификации тела ориентированы на коммуникацию с 
окружающими, описываемую преимущественно в терминах привлекательно-
сти (65–75 %). Мотивы, напрямую связанные с состоянием здоровья, состав-
ляют второй приоритет выбора студентов: 43,2 % заявляют о цели укрепления 
здоровья. В наименьшей степени значимым мотивом выступает желание ре-
шить утилитарные задачи, связанные с достижением конкретных целей и ока-
занием целенаправленного влияния на людей через свою внешность (5–11 %).

Результаты исследования свидетельствуют, что ценность ощущения ком-
форта существенно превалирует над желанием быть внешне привлекатель-
ным. Большинство опрошенных не согласились с суждением «Я стараюсь 
покупать одежду, в которой хорошо выгляжу, даже в ущерб удобству» (79,1 % 
юношей и 76,7 % девушек). Вместе с тем респонденты ответили, что специ-
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ально уделяют время на то, чтобы хорошо выглядеть перед тем, как выйти на 
улицу (59 % юношей и 83,3 % девушек). Таким образом, внешняя привлека-
тельность остается значимой для молодежи, но тем не менее уступает перед 
чувством комфорта в своем теле. В ходе описания здорового тела в методи-
ке незавершенного предложения треть информантов описывала здоровое 
тело как тело комфортное для жизни: «любой формы, силуэта, роста, веса, с 
растяжками / шрамами / волосами, с разными внешними недостатками… тело, 
в котором человеку комфортно жить…» (жен., 18 лет). Каждый второй студент 
в количественном исследовании ощущает свое тело как выносливое, способ-
ное выполнять работу на протяжении длительного времени (62,8 % юношей и 
49,1 % девушек) и справляться с большими нагрузками в короткий срок (61,9 % 
юношей и 58,5 % девушек). 

Что касается COVID-19, четверть опрошенных студентов заявляют (и, 
следовательно, осознают), что пандемия повлияла на их отношение к своему 
здоровью и телесности (две трети опрошенных студентов не ощутили влия-
ния пандемии на свое отношение к здоровью и телу – 74,3 % юношей и 59,2 % 
девушек). Однако на уровне реальных здоровьесберегающих практик заботы о 
теле 67,6 % участников опроса фиксируют изменения в сравнении с допанде-
мийным периодом (табл. 2). Это указывает, с одной стороны, на более быстрое 
изменение реальных практик в вопросах отношения к телу в сравнении с из-
менением установок на телесность, а, с другой – на низкую рефлексивность 
тематики телесности на уровне обыденного сознания. Согласно опросу, рас-
пространение получило тщательное соблюдение личной гигиены, контроль за 
психическим состоянием, полноценный сон, физическая активность. 

Таблица 2
Практики заботы о теле, которые студенты стали использовать чаще в связи  

с пандемией COVID-19 (в % от числа ответивших)

Table 2
Body care practices students are using more frequently  

due to the COVID-19 pandemic (in % of the number of respondents)
Практики заботы о теле
Body care practices %
Личная гигиена
Personal hygiene 37,1
Контроль психического состояния
Mental health control 29,7
Полноценный сон
Quality sleep 28,7
Физическая активность
Physical activity 26,8
Оптимальное сочетание режима труда и отдыха
The optimal combination of work and leisure 20,3
Правильное рациональное питание
Proper rational nutrition 19,5
Прием витаминов, БАД
Taking vitamins, dietary supplements 18,9
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Ограничение / отсутствие вредных привычек (курения, прием алкоголя)
Restriction / absence of bad habits (smoking, drinking alcohol) 14,7

Прием лекарственных средств
Taking medicines 11,8

Регулярное посещение врачей
Regular visits to doctors 10,0

Ничего не изменилось
Nothing changed 32,4

Обсуждение
Материалы, полученные в ходе исследования, свидетельствуют о том, что 

нормативное тело в оценках студентов наряду со стереотипизированными 
представлениями, приписывающими мужскому телу маскулинные свойства 
(наличие мускулатуры и т. п.), а женскому – черты, характеризующие внешнюю 
привлекательность (ухоженность и т. п.), имеет фундамент: нормативное тело 
– это прежде всего здоровое тело. Исследование А. В. Меренкова подтверждает 
наши данные: в современном обществе востребовано здоровое, стройное тело 
[30]. Данные ВЦИОМ (n = 1592, 2022 г.) свидетельствуют о том, что среди всех 
опрошенных представителей молодого поколения 2/3 респондентов в возрас-
те 18–24 года внимательно относятся к своему здоровью: занимаются спор-
том, избегают вредных привычек и т. п.1

Результаты количественного опроса согласуются в целом с данными ранее 
проведенного К. А. Бабиянц, Е. В. Коломийченко, И. С. Хажуевым исследования 
самовосприятия студентов, где для юношей наиболее значима модальность 
Я-физического, а для девушек – идентичность Я-эстетического [31]. К анало-
гичным выводам приходит А. Н. Хрупова: физические качества тела более важ-
ны именно для юношей, нежели для девушек, для которых значимы качества 
внешнего вида [23]. Однако при глубинном анализе в ходе качественного ис-
следования было выявлено, что тело в представлениях студентов должно быть 
здоровым, комфортным для активной жизнедеятельности и привлекательным 
как в своих глазах, так и в оценках окружающих.

Поднимая вопрос об отчуждении тела в современном медикализирован-
ном мире, исследователи отмечают, что тело предстает как объект манипу-
лятивных воздействий со стороны социальных институтов, формируя уни-
версальные стандартизированные дисциплинированные образцы [32, 33]. 
Преодоление отчуждения индивида от собственного тела, по оценке А. И. Ма-
карова и А. А. Тороповой [34], возможно через гармоничную телесность. Описы-
вая как нормативную модель тела, так и собственные практики ее достижения, 
опрошенные студенты выстраивают собственную логику: нормативная мо-
дель – здоровое тело, в котором комфортно осуществлять жизнедеятельность. 
При этом отсутствие в описании нормативной модели явных физических па-
раметров тела (высокое  /  низкое; худое  /  пышное) свидетельствует, с одной 

1  Ценности молодежи [Электрон. ресурс] // ВЦИОМ. 2022. Режим доступа: https://wciom.ru/analytical-
reviews/analiticheskii-obzor/cennosti-molodezhi (дата обращения: 13.02.2023).
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стороны, об эго-рационализированном восприятии тела (удобное / комфорт-
ное тело), но, с другой стороны, при утверждении себя в роли субъекта органи-
зации и управления собственной жизнью, молодое поколение демонстрирует 
и чувственно-эмоциональное отношение к телу через выражение в описании 
практик заботы о теле (тепло одеваюсь / медитирую), и высокую степень удов-
летворенности им. Исследование, проведенное в 2015 году компанией GFK 
(n = 27000, опрос проведен в 22 странах, включая Россию), показало, что только 
16 % опрошенных в возрасте от 15 до 19 лет признались, что «не совсем» до-
вольны своей внешностью1. По данным ВЦИОМ (n = 500, 2020 г.), даже среди 
подростков доля тех, кого устраивает их внешность, выше числа недовольных 
своей внешностью2.

Результаты исследования показали, что в нормативную модель здорового 
тела органично вплетены характеристики эстетичного / красивого тела и тела 
функционального / выносливого. Это нашло отражение в практиках конструи-
рования нормативной модели здорового тела, имеющего ядро/базис, включа-
ющего физическую активность и сбалансирование питание, которые студенты 
используют для достижения привлекательности и работоспособности тела. В 
качестве надстройки согласно исследованию для формирования внешне при-
влекательного тела применяются гигиенические и косметологические проце-
дуры, а для повышения функциональности – пешеходные прогулки и закали-
вание. 

Пандемия COVID-19 спровоцировала, по оценкам студентов, повседневную 
активность в сфере личной гигиены, сохранения психического здоровья, уве-
личения физической нагрузки. Исследователи M. Baceviciene и R. Jankauskiene 
[25] на основе опроса 1 850 студентов в период пандемии установили, что из-
менений в образе тела в период пандемии не произошло, однако наблюдалось 
уменьшение физической активности, снижение самооценки состояния здоро-
вья, а у женщин – трудности в психологической сфере. Эти ключевые позиции, 
отражающие качество жизни в период пандемии, позволяют нам утверждать, 
что для опрошенных нами студентов они также стали значимыми: при сниже-
нии «накала» пандемийной ситуации наблюдается усиление соответствующих 
практик заботы о теле и здоровье. 

Заключение
Материалы исследования позволили прийти к следующим выводам. Коли-

чественный опрос студентов показал, что нормативное тело как мужское, так 
и женское наделено стереотипными свойствами. Однако при глубинном каче-
ственном исследовании в представлениях студентов актуализирована модель 

1  Исследование GfK: как мы относимся к собственной внешности [Электрон. ресурс] // Growth from 
Knowledge. 2015. Режим доступа: https://www.gfk.com/ru/press/issledovanie-gfk-kak-my-otnosimsja-k-sobstvennoi-
vneshnosti (дата обращения: 13.02.2023).

2  Индекс подростковой самооценки бренда Dove [Электрон. ресурс] // ВЦИОМ. 2021. Режим доступа: 
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/indeks-podrostkovoi-samoocenki-brenda-dove (дата обра-
щения: 13.02.2023).
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здорового тела, включающая в себя характеристики эстетичности и функци-
ональности. Связующим звеном при формировании нормативного тела ста-
новятся практики сбалансированного питания и физической активности, ко-
торые составляют ядро здорового тела. В качестве дополнительных практик, 
нацеленных на совершенствование внешнего облика, студенты используют 
эстетическую косметологию, а для повышения выносливости – пешие прогул-
ки и закаливание. В совокупности практики заботы о теле определяют общую 
ориентацию на комфортное для жизнедеятельности тело, которое только в 
здоровом состоянии позволяет реализовать широкий репертуар потребностей 
и интересов молодого поколения. 

Научная и практическая значимость проведенного исследования заклю-
чается в расширении данных об особенностях представлений студентов о 
нормативном теле, особенностях его конструирования. Выводы исследования 
могут выступать основой для разработки рекомендаций и программ по фор-
мированию у студентов культуры конструирования здорового по физическим 
и психическим характеристикам тела. Перспективы дальнейших исследова-
ний видятся в осмыслении тела человека в контексте его социальной активно-
сти, определении границ ответственности индивида и социальных институтов 
за тело, функционирующее в общественной системе, выявлении соответствия 
условий жизнедеятельности ожиданиям индивидов, имеющих телесные де-
фекты, изучении практик моделирования тела с использованием инновацион-
ных технологий, исследовании института образования как агента становления 
культуры здоровьесбережения молодого поколения. 
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