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Аннотация. Статья содержит теоретическое обоснование по проблеме мониторинга со-
стояния здоровья студентов в учебном процессе. В рамках педагогического исследования в 
условиях образовательного учреждения в течение ряда лет проводился комплексный кон-
троль состояния здоровья студенток, имеющих отклонения в здоровье. Это позволило оце-
нить эффективность предлагаемой методики, опираясь на многопараметрические методы ис-
следования всех функций и систем организма для более полного отражения изменений, про-
исходящих в организме в результате педагогического воздействия. 
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Abstract. The article contains theoretical study on the problem of monitoring the health status 

of students in the learning process. In the framework of pedagogic research in terms of educational 
institutions for several years conducted a comprehensive monitoring of the health status of students 
with health deviations. This allowed us to assess the effectiveness of the proposed methods based 
on multivariate research methods of all functions and body systems in order to better reflect 
changes occurring in the body as a result of pedagogical influence. 
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Одной из задач модернизации образования по праву считается разработка 

комплексного контроля состояния здоровья студентов по показателям, опреде-
ляющим физическое развитие и физическую подготовленность. 

Для эффективного управления процессом физического воспитания важно 
контролировать не только достижения в области знаний и  умений, но и важ-
нейшую составляющую часть учебного процесса – показатели здоровья. 
В современной системе высшего образования возрастает необходимость сис-
темного подхода к решению задач образовательного, воспитательного и оздо-
ровительного характера средствами физического воспитания, использование 
которых способствует решению задач профессиональной подготовки, рацио-
нальной реализации потенциальных возможностей студентов с ослабленным 
здоровьем.[2] 

386 
 



Современная педагогическая теория и практика основным вопросом ста-
вит комплексное использование специфических и неспецифических средств 
физического воспитания в образовательном процессе студентов специальных 
медицинских групп. Его реализация с целью осуществления эффективной педа-
гогической деятельности основывается на воздействии физических упражнений 
специфического характера и средств оздоровительной физической культуры на 
изменение функционального, психологического и физического состояния зани-
мающихся. Для научного обоснования эффективности комплексного примене-
ния средств физического воспитания и оздоровления студенток в условиях вуза 
нужны исследования комплексного характера, проводимые на основе анализа 
состояния всех составляющих компонентов здоровья, уровня развития функ-
циональных возможностей, данных изменения физического, психологического 
состояния исследуемого контингента. 

Под комплексностью следует понимать широкое использование различ-
ных методов исследования, позволяющих не только получать разностороннюю 
характеристику функционального состояния организма, но и вскрыть взаимо-
связь и взаимозависимость различных систем и органов, как в состоянии покоя, 
так и при работе различной интенсивности. Комплексность следует понимать 
как разносторонность [1]. 

Методика исследования. 
Для четкой организации и проведения исследования, была разработана 

программа комплексного обследования состояния здоровья девушек 19–22 лет 
с отклонениями в состоянии здоровья, состоящая из педагогического и медико-
биологического блоков. Разработанная и внедренная нами программа ком-
плексного контроля позволила определить исходный уровень и динамику изме-
нений физической, функциональной и психологической подготовленности в 
ходе исследований, а также сравнить с нормативными данными. 

В рамках реализации образовательной и лечебно-профилактической дея-
тельности в сохранении репродуктивного здоровья девушек-студенток была 
разработана и внедрена в учебный процесс методика комплексного использова-
ния средств  физической культуры и оздоровления в профилактике, реабилита-
ции отклонений в состоянии здоровья. 

Разработанная методика предусматривает: 
1. Использование основных средств и методов оздоровления специфиче-

ского характера, приемлемых в ВУЗе. 
2. Выявление и исключение из учебной программы упражнений и видов 

спорта, оказывающих негативное  и провоцирующее влияние на состояние здо-
ровья. 

3. Создание комплексов физических упражнений, адаптированных к спе-
цифике заболевания по дозировке, содержанию, направленности. 

4. Совместное применение  физических упражнений и оздоровительных, 
коррекционных средств в учебном процессе. 

5. Комплексный контроль за функциональным состоянием и физической 
подготовленностью занимающихся,  включающий 8 антропометрических, 
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11 функциональных, 2 психологических, 6 медико-биологических исследова-
ний.  

Результаты и их обсуждение 
Исследуя эффективность предложенной нами методики, был зафиксиро-

ван рост показателей физической подготовленности в экспериментальных 
группах на заключительном этапе эксперимента. Анализ функционального со-
стояния и показателей лабораторно-клинических исследований студенток вы-
явил положительную тенденцию к улучшению исследуемых параметров. Отме-
чается улучшение морфофункционального состояния по показателям чистоты 
сердечных сокращений, частоты дыхания, показателям работоспособности, 
объемным размерам грудной клетки и улучшении физической подготовленно-
сти в среднем на 16%. 

Мониторинг состояния здоровья исследуемых на всем протяжении иссле-
дования позволил нам всесторонне оценить эффективность предлагаемой мето-
дики, на основе изменений всех функций и систем организма, происходящих в 
результате педагогического воздействия. Комплексный контроль, проводимый 
специалистом, позволяет найти ту конкретную методику и форму организации 
занятия, которая сможет оказать наиболее оздоровительный и образовательный 
эффект. Исследования, проводимые в данном направлении, ориентированы за-
частую на определение и интерпретацию отдельных методик, средств, тради-
ционно используемых в практике физического воспитания. 

Выводы 
Результаты, полученные в ходе исследований, позволили сделать 

следующие выводы. 
1. В результате совместной образовательной и лечебно-

профилактической деятельности создана система мониторинга, обеспечиваю-
щая комплексный контроль за состоянием репродуктивного здоровья студен-
ток.  

2. Опытным путем определен наиболее приемлемый набор тестов ком-
плексного контроля для студенток с отклонениями в состоянии здоровья, 
включающий 8 антропометрических, 11 функциональных, 2 психологических, 
6 медико-биологических  исследований, который позволил выявить различия 
по морфофункциональным, психологическим, физическим, медико-
биологическим показателям здоровья студенток специальных медицинских 
групп. Это легло в основу создания оздоровительных программ с учетом дан-
ных различий. 

3. Комплексный  контроль физической  и технической  подготовленности, 
проводимый в начале и в конце учебного года, позволил отслеживать динамику 
показателей здоровья и уровня знаний на всех этапах исследования. 
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Аннотация: В работе проанализированы статистические данные о популярности сре-

ди населения России физической культуры и спорта. Освещен вопрос финансирования спор-
та. Выявлены основные проблемы массовой физической культуры и спорта, пути их реше-
ния. 
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Abstract. The paper analyzed the statistical data on the popularity among the Russian popu-
lation of Physical Culture and Sports. The questions of financing of sports. The basic problems of 
mass physical culture and sports, ways to solve them. 

Index terms: Sports, mass sports, physical culture, funding. 
 
Физическая культура и спорт – это часть социальной политики государ-

ства, одна из составляющей общей культуры человека, его здорового образа 
жизни. Основным приоритетом политики государства являться благополучие 
населения, которое складывается из нескольких факторов: материального дос-
татка, уровня образования, степени удовлетворенности и состояния здоровья. 
Важным фактором, определяющим состояние здоровья населения, является 
поддержание необходимого уровня физической активности на протяжении всей 
жизни каждого человека. Однако за последние несколько лет в Российской Фе-
дерации (РФ) наблюдается весьма заметная деградация физического состояния 
среди населения. В настоящее время физической культурой и спортом в стране 
занимаются всего 8-10 % населения, тогда как в экономически развитых стра-
нах мира этот показатель достигает 40-60 %. Следствием проблемы является: 
отсутствие «физической культуры» в списке популярных занятий у граждан 
страны, моральное и физическое устаревание инфраструктуры и материальной 
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