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Аннотация. Данная статья содержит теоретический материал по проблеме использо-
вания современных информационных технологий  как в большом спорте, так и на уроках физкуль-
туре в школе. 
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Цель исследования - объяснить значительность роли компьютерных тех-

нологий и их положительное воздействие предстоящее на развитие  физической 
культуры и спорта. 

Задачи исследования: 
1.Выявить новинки информационных технологий в сфере спорта и физи-

ческой культуры; 
2. Установить информационные технологии, ведущие к совершенствова-

нию управления региональной системой «Физкультура и спорт». Исследова-
тельский материал и способы: при написании статьи я пользовалась эмпириче-
ским способом и анализом. 

Информационные процессы становятся одной из важных составляющих 
жизнедеятельности человека и социума. Применение в учебно-тренировочном 
процессе современных информационных технологий приобретает особую акту-
альность, требует постоянного обобщения и обмена навыком. Несмотря на кон-
кретные трудности, связанные с организационными, материально-
техническими, научно-методическими аспектами исследования и введения про-
грессивных информационных технологий в область физической культуры и 
спорта, они вызывают определенный интерес. Возникла необходимость пере-
хода от народных средств к применению современных информационных и 
коммуникационных технологий, позволяющих существенно эффективнее осу-
ществлять сбор, обработку и передачу информации, вести самостоятельную ра-
боту и самообразование, качественно поменять содержание, способы и органи-
зационные формы обучения, подготовки высококвалифицированных спортсме-
нов и судей, проведения физкультурно-оздоровительной работы с населени-
ем.[1]  Рассмотрим нововведения  в сфере информационных технологий, кото-
рые используются в физкультуре и спорте. 

Полезную техническую новинку, предназначенную для оказания под-
держки любому спортсмену, разработала финская компания FAM SPORTS. Это 
портативный аппарат, рассчитанный на токи небольшого напряжения. Он рабо-
тает для стимуляции специфичной нервно-мышечной реакции мозга. Устройст-
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во фактически моментально, в течение 15 секунд выдает оценку состояния 
спортсмена.  

Он информирует о моменте, когда предстоящая тренировочная нагрузка 
может привести к усталости и даже к потенциально вероятной травме. Устрой-
ство предназначено сначала тем, кто занимается такими видами спорта, где 
требуются координация, сила, скорость, умение. Данным требованиям отвеча-
ют почти все виды спорта: футбол, бокс, хоккей. Компания Basis Science запус-
тила новые часы-браслет для отслеживания состояния здоровья человека, на-
правленные на пользователей, заботящихся о собственном здоровье, и веб-
сервис к нему. Также часы Basis не просто устройство-помощник для занятия 
спортом и отслеживания состояния самочувствия. Они оснащены акселеромет-
ром для отслеживания скорости передвижения, оптическим монитором для 
кровообращения и сердечного ритма, сенсором влажности для измерения пото-
отделения и состояния кожи и термодатчиком, реагирующий на температуру 
атмосферного воздуха.  

Все эти разные детекторы и отличают часы Basis от остальных гаджетов, 
которые ими не обладают. 

В данный момент спорт уже не тот, каким он считался в Древней Греции. 
В нем возникло огромное число технических новинок. Сейчас достижения ци-
вилизации уже стали настолько обычными, что мы и сами уже не обращаем 
внимание, насколько неотъемлемой частью жизни они стали. Изобретения по-
следнего столетия превратили спорт в точную науку.  

Роберт Байард и Гари Питтман открыли, а позднее и получили патент на 
технологию инфракрасного светодиода. Хотя на стадионах общо с диодами еще 
длительно применялись устаревшие лампы накаливания. Сейчас невероятно 
представить в отсутствии этого изобретения ни один большой стадион. Боль-
шие видеоэкраны позволяют показывать телевизионную картинку. Это особен-
но принципиально для таких видов спорта, как лыжные гонки или автогонки. 
Сейчас табло дает не только лишь информацию о текущем счете, но и множе-
ство статистической информации о командах или игроках. 

Таким образом, можно сделать вывод, что для свободной ориентации в 
информационных потоках современный специалист любого профиля должен 
уметь получать, обрабатывать и применять информацию при помощи компью-
теров, телекоммуникаций и других средств информационных технологий. Реа-
лизация данной потребности невозможна без включения информационной ком-
поненты в систему подготовки и переподготовки современного спортсмена. В 
процессе исследования было рассмотрено использование информационных 
технологий в физической культуре и спорте. Естественно, за последние годы 
информатизация современного общества обретает все новые и новые масштабы 
с каждым днем. Самое главное, что на сегодняшний день с использованием са-
мых современных информационных технологий, подготовка профессиональ-
ных спортсменов и квалифицированных специалистов не вызывает проблем.  

Многие зарубежные страны намного раньше осваивают новинки инфор-
мационного общества. Очевидны замедленные темпы развития и применения 
информационных технологий в России в сравнении с некими зарубежными 
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странами. В развитии России как государства, информатизация сферы физиче-
ской культуры и спорта должна являться одним из главных пунктов. 
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