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Горнолыжный спорт - одна из разновидностей лыжного спорта — пред-

ставляет собой спуск с гор на лыжах по специальным трассам и включает в се-
бя такие спортивные дисциплины, как слалом, гигантский слалом, супер-
гигант, скоростной спуск (отличаются друг от друга протяженностью трасс, пе-
репадом высот между стартом и финишем, количеств ом вор от, через которые 
должен пройти спортсмен на дистанции), а также горнолыжное двоеборье (его 
официальное наименование — альпийская комбинация), включающее в себя 
слалом и скоростной спуск. Входит в состав Международной федерации лыж-
ного спорта (ФИС) с 1924.  

Дисциплины горнолыжного спорта: альпийское двоеборье, скоростной 
спуск, супер-гигант, слалом-гигант, специальный слалом [1]. 

Программа соревнований на зимних Олимпийских играх постоянно из-
менялась: в 1936 первые соревнования включали скоростной спуск и слалом 
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(альпийское двоеборье); с 1948 — скоростной спуск, слалом, альпийское двое-
борье; с 1952 — скоростной спуск, слалом и гигантский слалом; с 1988 — ско-
ростной спуск, слалом, гигантский слалом, альпийское двоеборье, супер-гигант 
[3]. 

Во время спуска с гор спортсмены должны преодолеть специальные 
трассы, размеченные воротами и флажками. Результаты определяются по сум-
ме времени, показанного в двух попытках на различных трассах — в слаломе и 
в одной попытке — по другим дисциплинам. Длина трассы в слаломе — 450-
500 м, число ворот для мужчин — 60-75, для женщин — 50-55, перепад высот 
— около 200 м. Длина трассы скоростного спуска у мужчин — максимум 3800 
м, минимум — 2435 м, число контрольных ворот — 11-25, перепад высот — 
710-950 м; в слаломе — соответственно 450-750,33-92,169-251 м; в гигантском 
слаломе — 1034-2660, 56-75,402-623 м [2]. 

Цель исследования: проанализировать научно-методическую литера-
туру по теме исследования. 

Задачи исследования: 
1. Изучить историю развития горнолыжного спорта в России. 
2. Определить причины снижения результатов наших спортсменов на 

мировом уровне. 
3. Вследствие анализа научно-методической литературы определить ос-

новные недостатки в современном подходе к отбору и подготовке сборных ко-
манд России и регионов, определить основные требования для достижения  
наивысших спортивных результатов. 

После распада СССР, глобальных перестроек и преобразований, следует 
отметить, что кризисные для страны в целом и отечественного спорта, – в част-
ности, 90-е, ознаменовались для горнолыжного спорта потерей фактически це-
лого поколения спортсменов, для профессионального роста которых отсутство-
вали необходимые условия. 

Во многом благодаря Леониду Тягачеву – ранее создавшему условия 
для тренировок сборной команды СССР в лучших горнолыжных центрах Евро-
пы и добившемуся систематического спонсорства со стороны ведущих фирм-
производителей, как в снабжении высококачественным инвентарём – последо-
вала череда громких побед наших сильнейших горнолыжниц: Светлана Глады-
шева завоевала серебряную медаль на Олимпийских Играх-94 в норвежском 
Лиллехаммере, а тремя годами ранее она же стала бронзовым призером чем-
пионата мира в Австрии. Её подруга по команде Варвара Зеленская завоевала в 
сезоне 1996-97 третье место в общем зачете Кубка мира в скоростном спуске. 
То время, когда командой в качестве старшего тренера руководил Леонид 
Мельников, вообще стало самым ярким периодом в Кубке мира для нашей 
женской команды – Зеленская одержала четыре победы на этапах Кубка мира, 
ещё одну добавила тогда Гладышева. Призером этапа Кубка мира становилась 
ранее и Татьяна Лебедева, неоднократно побеждали на этапах Кубка Европы 
Анна Ларионова и Светлана Новикова [4]. 

Варвара Зеленская, завоевавшая в те годы в общей сложности 13 по-
диумов на этапах Кубка мира (из них четыре раза – первое место), и сейчас ос-
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тается рекордсменкой соревнований Кубка мира в отечественном горнолыжном 
спорте [5]. 

И всё же «лихие девяностые» взяли своё: к началу нового столетия, ко-
гда одна за другой стали уходить из большого спорта лидеры нашей женской 
горнолыжной сборной стало понятно, что далее удержать на таком уровне наш 
горнолыжный спорт в сложившейся тогда ситуации не получится. Прежнего, 
как в советские времена, могучего резерва уже не было, а восстанавливать во 
многих случаях с нуля его основу – детско-юношеский спорт в регионах было 
задачей крайне сложной, требующей времени и средств. 

С начала нового столетия отечественный горнолыжный спорт начал от-
ступать с прежних позиций на мировой арене, хотя порой, и «показывал зубы» 
соперникам на крупных международных соревнованиях. Но последний яркий 
успех той команды был датирован мартом 2000-го года, когда «бронзу» на эта-
пе Кубка мира в швейцарском Ленцерхайде в скоростном спуске завоевала 
Олеся Алиева [4]. 

После блистательных выступлений нашей «золотой сборной», которая в 
конце 70-х – начале 80-х годов принесла громкую славу отечественному горно-
лыжному спорту, наш мужской горнолыжный спорт надолго забыл о громких 
победах – до декабря 2014 года, когда первый в российской истории мужской 
подиум в Кубке мира завоевал в слаломе в шведском Оре Александр Хороши-
лов, выигравший там «бронзу». 

Потеря целого поколения горнолыжников из-за развала отлично нала-
женной ещё в советские времена системы подготовки резерва, начиная с дет-
ско-юношеских школ, привела к тому, что уровень спортсменов сборной стра-
ны неуклонно снижался.  

Нет, талантливые горнолыжники в России, конечно, появлялись и в эти 
непростые времена, но постоянной подпитки у сборных команд не стало, кон-
куренция за место в составе практически исчезла. И если кто-то из «сборников» 
получал травму, тем более – серьезную, что в горнолыжном спорте совсем не 
редкость, то равноценной замены выбывшим, как правило, не находилось. 
Этим и объясняется тот факт, что успехи становились всё более редкими и свя-
заны они были с именами всего лишь нескольких спортсменов, причём на 
уровне уже не Кубка мира или Олимпийских игр, а на различных соревновани-
ях рангом ниже. 

Понимая главные причины происходящего, возглавлявший в тот период 
Федерацию Леонид Тягачёв предпринимал попытки «реанимировать» детско-
юношеский горнолыжный спорт, изыскать возможности для его финансирова-
ния, в том числе – из государственного бюджета, привлечь к этой работе спон-
соров. Удавались только отдельные из этих попыток: большинство горнолыж-
ных курортов не высказывали заинтересованности в возвращении на свои скло-
ны воспитанников детско-юношеских школ.  

Определенный подъем наблюдался только в некоторых регионах Сиби-
ри, в Мурманской области, продолжала бороться за будущее своего детско-
юношеского горнолыжного спорта Камчатка – основная кузница горнолыжных 
кадров в новой российской истории. Леонид Тягачёв создал также школу-
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интернат для особо талантливых детей в подмосковном Шуколово на базе соб-
ственного горнолыжного центра – «Горнолыжного Клуба Леонида Тягачёва». 
Но всего этого было, конечно, недостаточно в масштабах страны [2]. 

Но все же, вопреки неблагоприятной ситуации сложившейся в стране и 
препятствующей росту и развитию горнолыжного спорта, на смену победам и 
подиумам Кубка мира к россиянам пришли стабильные успехи на Всемирных 
Универсиадах. Так, чемпионом и многократным призёром таких соревнований 
становился в 1999, 2001 и 2003 г.г. Павел Шестаков, в том же 2003-м году вме-
сте с Шестаковым отличилась Анастасия Попкова, ставшая в итальянском Тар-
визио обладательницей полного комплекта наград Универсиады сразу в трёх 
дисциплинах. Ещё один наш горнолыжник – Сергей Комаров - на этой же Уни-
версиаде-2003 в Италии выиграл «золото» в супер-гиганте, а на юниорском 
первенстве мира того же года сумел стать двукратным серебряным призёром – 
в супер-гиганте и в скоростном спуске. Остается лишь сожалеть о том, что 
упомянутые выше спортсмены достаточно рано завершили свою горнолыжную 
карьеру из-за серьезных травм [1]. 

После провальной для отечественного зимнего спорта Олимпиады-2010 
в Ванкувере перед зимними олимпийскими Федерациями страны была постав-
лена задача взять реванш в Сочи-2014 на домашней Олимпиаде.  

И, хотя прямых заявлений со стороны спортивного руководства страны 
о непременном первом общекомандном месте в Сочи не звучало, именно такой 
результат рассматривался в качестве приоритетного для наших спортсменов-
зимников. А прямым следствием такого подхода стало то, что для достижения 
подобного успеха был необходим «медальный вклад» в общекомандную ко-
пилку практически каждой Федерации. 

Работы у горнолыжников перед Сочи был непочатый край. Обещанный 
Урбаном Планиншеком постепенный прогресс наших горнолыжников в каж-
дом последующем сезоне хоть и наблюдался, но «прорывным», действительно, 
не был. В то время можно выделить победу Сергея Майтакова в розыгрыше 
Кубка Европы в зачете слалома-гиганта по итогам сезона 2010-2011, ряд призо-
вых мест на этапах КЕ Степана Зуева, неуклонный прогресс и регулярные по-
падания в топ-30, а в олимпийском сезоне – и в топ-20 в слаломе на этапах 
Кубка мира Александра Хорошилова. И, как выяснилось после сочинской 
Олимпиады, до достижения реальных успехов на мировом уровне нам не хва-
тило всего нескольких месяцев [5]. 

 Тем не менее, в Сочи по сравнению с Ванкувером наши горнолыжники 
выступили значительно успешнее: сразу двое – Елена Яковишина в комбина-
ции и Александр Хорошилов – в слаломе вошли в топ-15 участников, заняв в 
обоих случаях 14-е место. Более того, только нелепая случайность, сравнимая с 
детской ошибкой, помешала Хорошилову на слаломной трассе реально побо-
роться за олимпийскую медаль в комбинации. 

Заключение.  
1. Проанализировав научно-методическую литературу по теме исследо-

вания можно сделать вывод, что в истории развития горнолыжного спорта было 
не так много результативных спортсменов, способных показывать высокие 
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спортивные результаты на мировом уровне, как за период истории развития 
СССР, но они были весьма высоки, особенно серебряная медаль Светланы Гла-
дышевой на Олимпийских Играх 1994 года в норвежском Лиллехаммере.  

Хотя нельзя не отметить, что все эти результаты были следствием дол-
гих лет кропотливой тренерской работы под руководством Леонида Тягачева 
проведенной еще задолго до распада СССР, а затем, когда опытные спортсмены 
закончили свою спортивную карьеру, произошел резкий спад результатов, так 
как не был должным образом подготовлен резерв, способных заменить спорт-
сменов столь высокого уровня на мировом уровне. 

2. Причиной снижения спортивных результатов российских спортсме-
нов в спорте высших достижений является недостаточное внимание к подго-
товке перспективной молодежи составляющей резерв сборной команды России, 
а так же нежелание стимулировать действующих лидеров сборной для даль-
нейшего продолжения спортивной карьеры. 

3. Проанализировав сложившуюся ситуацию, можно сделать вывод, что 
для того чтобы вновь добиться высоких спортивных результатов в горнолыж-
ном спорте, необходимо срочно менять подход к процессу подготовки россий-
ских горнолыжников и преобразовывать саму систему и методику подготовки, 
сделать ее единой для всех регионов страны, чтобы проще было отбирать 
спортсменов для выведения их на мировой уровень. 

А так же необходимо улучшить инфраструктуру во многих регионах, 
так как далеко не во всех есть хорошие горнолыжные комплексы необходимые 
для реализации тренировочного процесса спортсменов, а так же увеличить фи-
нансирование сборных команд в регионах для возможности в бесснежный пе-
риод выезжать на сборы за границу, так как без этого сложно конкурировать с 
заграничными спортсменами, имеющими в своем распоряжении возможность 
тренироваться на длинных и хорошо подготовленных склонах более длитель-
ное время. 
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Снижение здоровья населения нашей страны и, в первую очередь, уча-

щейся молодёжи требует неотложных мер по изменению сложившейся ситуа-
ции в обществе [2].  

Здоровье – это одно из важнейших слагаемых, определяющих способно-
стей человека к трудовой деятельности, к познанию окружающего мира, к са-
моутверждению, как личности. 

Поэтому в процессе обучения в высших учебных заведениях, физическая 
культура студентов осуществляется в многообразных форма, которые взаимо-
связаны и дополняют друг друга, представляя собой единый процесс повыше-
ния не только уровня физической подготовленности, но и здоровьясберегающе-
го [2]. 
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