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Аннотация: В статье рассмотрено понятие «Профессиональная подготовка». Дано 

обоснование профессиональной подготовке, как научное понятие, но не как в учебной дис-
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В теории и практике обучения нет учебной дисциплины «Профессио-
нальная подготовка», это обобщающее понятие, интегрирующее в себе уровень 
разносторонней подготовленности обучаемых. В данном случае речь идет о 
комплексной подготовке сотрудников, которая включает в себя: правовую, 
служебную, тактико-специальную, огневую, физическую, морально-
психологическую подготовку и т.д. [1].  

Эти составляющие в целом и характеризуют уровень профессиональной 
подготовленности сотрудников. Помимо теоретических знаний, умений и на-
выков владения перечисленными дисциплинами, необходимо целенаправленно 
и эффективно применять их в оперативно-служебной и повседневной деятель-
ности, а так же при чрезвычайных ситуациях. 

Последнее время в приказах, директивах МВД РФ часто отмечается, что 
значительной части сотрудников при выполнении оперативно-служебных задач 
по-прежнему не достает профессионализма. О каком профессионализме идет 
речь? 

В словаре русского языка С.И. Ожёгова слово «профессиональный» обо-
значает – «относящийся к какой-нибудь профессии, связанный с постоянной 
работой в какой-либо области». Значит, для профессионального сотрудника 
служба в ОВД является основной профессией и родом деятельности. Из этого 
следует определение: профессиональный сотрудник ОВД – это человек в со-
вершенстве владеющий необходимыми знаниями, умениями, двигательными и 
прикладными навыками, имеющий высокий уровень физической, психологиче-
ской подготовленности в совершенстве владеющий боевой техникой, ору-
жием, спецсредствами и умело применяющий их в учебно-боевой и оперативно-
служебной деятельности [2]. 

Для определения понятия «профессиональная подготовка» необходимо 
в первую очередь подробно разобраться в таких понятиях: как: «система обра-
зования» и «подготовка». 

Определить понятие «система образования» можно только после уясне-
ния того, что такое «система» вообще. 

В словаре русского языка С.И.Ожегова приводится несколько опреде-
лений понятию «система». Проблеме анализа рассматриваемого  вопроса под-
ходит следующее определение: [2]. «Нечто целое, представляющее собой един-
ства закономерно расположенных и находящихся во взаимной связи частей». 
Энциклопедия профессионального образования дает следующее определение 
системе, это «…совокупность элементов находящихся в отношениях и связях  
друг с другом, которая образует определенную ценность». Исходя из вышеска-
занного, можно констатировать, что в науке нет ни одного общепринятого оп-
ределения такому понятию, как «система». 

Определения «педагогической системы» изложены в публикациях В.П. 
Кузьмина, С.А. Саркисяна и Л.В. Голованова. Они полагают, что «система – это 
не просто совокупность множества единиц, в которой каждая единица подчиня-
ется законам причинно-следственных связей, а единство отношений и связей 
отдельных частей, обусловливающих выполнение определенной сложной 
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функции, которая и возможна лишь благодаря структуре из большого числа 
взаимосвязанных и взаимодействующих друг с другом элементов». 

Анализ различных определений понятия «педагогическая система» вы-
полнен В.Н.Садовским. Общим для них является то, что педагогическая систе-
ма представляется как «множество взаимосвязанных элементов, образующих 
устойчивое единство и целостность, обладающее интегральными свойствами и 
закономерностями». Такого же мнения  придерживается профессор 
В.П.Кузьмин. 

 В педагогической энциклопедии система образования трактуется сле-
дующим образом, это «…один из основных социальных институтов, важней-
шая сфера становления личности, исторически сложившаяся общенациональ-
ная система образовательных учреждений и органов управления ими, дейст-
вующая в интересах воспитания подрастающих поколений, подготовке их к са-
мостоятельной жизни и профессиональной деятельности, а так же удовлетворе-
ние индивидуальных потребностей». 

Анализ литературных источников показывает, что термин «подготовка» 
употребляется в основном для решения прикладных задач образовательного 
процесса, когда рассматривается проблема освоения социального опыта в целях 
его последующего внедрения и применения для выполнения важных специфи-
ческих задач практического, познавательного или учебного плана, связанных с 
определенным видом оперативно-служебной деятельности.  

В нормативных актах высшего профессионального образования, науч-
ных педагогических исследованиях «профессиональная подготовка» трактуется 
неоднозначно. Имеются различные взгляды ученых и исследователей на это 
понятие. Так, в педагогической энциклопедии дается следующее определение 
профессиональной подготовке –  «…совокупность специальных знаний, умений 
и навыков, качеств, трудового опыта и норм поведения, обеспечивающих воз-
можность успешной работы по определенной профессии; процесс сообщения 
учащимся соответствующих знаний и умений».. 

В законе «Об образовании» указывается, что «профессиональная подго-
товка имеет целью ускоренное приобретение обучающихся навыков, необхо-
димых для выполнения определенной работы, группы работ» [4]. 

Попытка профессиональную подготовку выделить как отдельную дис-
циплину в приказе МВД РФ от 3 июня 2012 года №663 «Об утверждении по-
рядка организации кадров для замещения должностей в органах внутренних дел 
Российской Федерации» мы считаем,  не удалась. 

Авторы этого приказа отмечают, что подготовка кадров осуществляется 
путем: первоначальной подготовки; обучения по образовательным программам, 
которые включают: среднее (полное) общее образование с начальной профес-
сиональной подготовкой (суворовские военные училища МВД России); среднее 
профессиональное образование; высшее профессиональное образование; по-
слевузовское профессиональное образование; дополнительное профессиональ-
ное образование; а также путём  профессиональной служебной и физической 
подготовки.  

Из этого следует, что профессиональная служебная и физическая подго-
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товка выступает как отдельная дисциплина. Далее они отмечают, что профес-
сиональная служебная и физическая подготовка осуществляется по месту 
службы сотрудников в целях совершенствования их профессиональных знаний 
и навыков, необходимых для выполнения служебных обязанностей, в том числе 
в условиях, связанных с возможным применением физической силы, специаль-
ных средств и огнестрельного оружия, и включает в себя следующие виды: - 
правовую подготовку; - служебную подготовку; - огневую подготовку; - физи-
ческую подготовку. 

Исходя из логики понятий, это не виды – это дисциплины, так как они 
имеют свой предмет обучения. И может ли профессиональная служебная и фи-
зическая подготовка включать в себя еще раз служебную и физическую подго-
товку? Может быть это реализация «инновационного» подхода в сфере очеред-
ного реформирования в системе МВД  РФ? 

В заключении необходимо подчеркнуть, что профессиональная подго-
товка – это научное понятие, которое характеризует профессиональную дея-
тельность человека любой специальности. Исходя из этого, можно говорить о 
профессиональной подготовленности, профессиональной деятельности, про-
фессиональном образовании, о профессионализме, о профессиональном мас-
терстве и т.д., но не о профессиональной подготовке как учебной дисциплине. 
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Аннотаци: Здоровье молодежи – важный фактор силы нации и обеспечения будущего 
российского государства. По статистике 90% молодежи в возрасте 14-25 лет имеют пробле-
мы и отклонения в физическом, психологическом, нервном развитии. Основные проблемы 
этого: социальные (положение дел в семьях, состояние здравоохранения, состояние образо-
вания, слабая мотивация, 

Ключевые слова: молодежь, здоровье, ЗОЖ, физическое развитие, спорт. 
Annotation: Health of young people - an important factor in strength of the nation and en-

sure the future of the Russian state. According to statistics, 90% of young people aged 14-25 years 
have the problems and deviations in the physical, psychological, neural development. The main 
problems of this: social (the situation in the family, health condition, the state of education, lack of 
motivation, 
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Введение. 
Актуальность формирования, сохранения и обеспечения здоровья моло-

дежи вызвана увеличением внешних рисков техногенного, экологического, 
психологического воздействия, провоцирующих негативные сдвиги в состоя-
нии здоровья. Сегодня необходимость ведения здорового образа жизни с целью 
обеспечения ей качества и достижения активного долголетия подчеркивается 
многими людьми, даже далекими от медицины и спорта. 

По данным Научно-исследовательского института гигиены и охраны здо-
ровья детей и подростков, Научного центра здоровья детей Российской акаде-
мии медицинских наук количество здоровых детей за последнее десятилетие 
снизилось в три раза. Как свидетельствует статистика, распространенность па-
тологии и заболеваемости среди детей в возрасте от трех до 17 лет ежегодно 
увеличивается на 4-5% [1]. 

Здоровыми можно назвать всего лишь десять процентов от общего коли-
чества учеников, а остальные 90 процентов имеют проблемы и отклонения в 
физическом, психологическом, нервном развитии. По данным статистики в на-
шей стране из года в год снижается индекс здоровья и увеличивается общая за-
болеваемость детей и подростков. Особую тревогу в этом плане вызывает сам 
характер заболеваний, изменяющийся в сторону хронических неинфекционных: 
аллергических, сердечнососудистых, онкологических, нервно-психических, бо-
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