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Развитие спорта для людей с ограниченными возможностями имеет более 

чем вековую историю. Еще в XVIII и XIX ст. установлено, что двигательная ак-
тивность является одним из основных факторов реабилитации.  

Первые попытки приобщения инвалидов к спорту были предприняты в 
XIX столетии, когда, в 1888 г., в Берлине формировался первый спортивный 
клуб для глухих. Впервые “Олимпийские игры для глухих” проведены в Пари-
же 10-17 августа 1924 г. В них участвовали спортсмены – представители офи-
циальных национальных федераций Бельгии, Великобритании, Голландии, 
Польши, Франции и Чехословакии. На Игры прибыли спортсмены из Италии, 
Румынии и Венгрии, в которых таких федераций не было. Программа Игр 
включала соревнования по легкой атлетике, велоспорту, футболу, стрельбе и 
плаванию. 

Основателем таких видов спорта, в которых бы могли участвовать инва-
лиды, был английский нейрохирург Людвиг Гуттман, который, поддерживал 
занятия своих пациентов спортом. Преодолевая вековые стереотипы по отно-
шению к людям с ограниченными возможностями, ввёл спорт в процесс реаби-
литации больных с повреждениями спинного мозга. 

 Он на практике доказал, что спорт и физические упражнения для людей с 
ограниченными способностями создаёт условия для эффективной жизнедея-
тельности, возобновляют психическое равновесие, позволяют вернуться к пол-
ноценной жизни независимо от физических недостатков, укрепляет физиче-
скую силу, необходимую для того, чтобы управляться с инвалидной коляской 
[1].  

На сегодняшний день более 20 видов спорта присутствуют в Паралим-
пийских играх, как в зимних, так и в летних[2]. Паралимпийские игры содейст-
вует укреплению позиций и повышению престижа инвалидов на международ-
ной арене, оказывают практическую помощь общественным объединениям ин-
валидов, развивающим и культивирующим виды спорта паралимпийских игр. 

106 
 



Программа по развитию спорта для людей с ограниченными возможно-
стями в России не стоит на месте. В некоторых городах уже построены спор-
тивные объекты, на который был учрежден грант. При такой поддержке недав-
но был построен бассейн, доступный для инвалидов[4]. Эту тенденцию нужно 
развивать, а главное контроль должен осуществляться теми людьми, которые 
потом будут в дальнейшем этим пользоваться. 

Россия является страной, в которой создана государственная система 
управления физической культурой и спортом инвалидов и принята программа 
их поддержки. Документальные данные свидетельствуют, что с создания физ-
культурно-спортивных и оздоровительных клубов в 1989 году послужило нача-
лом формирования спортивного движения инвалидов. Впоследствии эти обще-
ственные объединения явились основой для создания национальной федерации 
спорта для людей с ограниченными физическими возможностями[3].  

Примером может служить формирование безбарьерной среды для прове-
дения Олимпийских и Паралимпийских игр в Сочи. Так были созданы необхо-
димые компоненты на соревновательных и не соревновательных объектах игр, 
так и на туристических объектах города Сочи.  

В последствие, данные объекты, функционируют как постоянные и дей-
ствующие инфраструктуры. Что же касается других малонаселенных регионов 
страны, то наиболее активно развивается адаптивная физкультура и спорт в 
республиках Башкирия, Татария, Коми; Красноярском крае, Воронежской, Вол-
гоградской, Московской, Омской, Ростовской, Пермской, Свердловской, Сара-
товской, Челябинской областях; городах Москве и Санкт-Петербурге.   

На  сегодняшний день в России 688 физкультурно-спортивных клубов 
инвалидов, количество занимающихся адаптивной физической культурой и 
спортом в общей сложности - более 95,8 тысяч человек, созданы 8 детско-
юношеских спортивно-оздоровительных школ инвалидов ДЮСОШИ. 

   Российские спортсмены участвуют в чемпионатах Европы, мира, зим-
них и летних Паралимписких Играх.  В 1988 году Россия впервые приняла уча-
стие  в Паралимпийских играх в Сеуле. На  Х Паралимпийских играх в Атланте  
в 1996 году команда России завоевала 27 медалей, в том числе 9 золотых, 7 се-
ребряных и 11 бронзовых и заняла 16-е место. Всего завоевали медали (с уче-
том командных видов) 52 спортсмена-инвалида из 13 регионов России.  

Зимние Паралимпийские игры в Сочи побили рекорды всех предыдущих 
паралимпиад как на снежных, так и ледовых видах соревнований по числу уча-
стников и накалу спортивной борьбы. 547 спортсменов из 45 стран конкуриро-
вали в пяти видах спорта.  

Президент Международного паралимпийского комитета сэр Филип Крей-
вен назвал Паралимпийские зимние игры 2014 года самыми успешными за всю 
историю. В общем зачете победила сборная России, в активе которой рекорд-
ные в истории Паралимпиад  80 медалей — 30 золотых, 28 серебряных и 22 
бронзовых. Это является показателем, что данный вид спорта развивается до-
вольно успешно в России, а также охватил большое количество стран. 

     В настоящее время в развитии спорта среди инвалидов в России отме-
чается возрастание роли государства[5]. Это проявляется в государственной 
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поддержке спорта среди людей с ограниченными возможностями, также  фи-
нансировании системы подготовки спортсменов-инвалидов. Немало важным 
фактором является в формировании социальной политики в области спорта ин-
валидов, в частности, социальной защищенности спортсменов, тренеров, спе-
циалистов. 

    Подводя итог, можно сказать, что государственная власть поддержива-
ет людей с ограниченными возможностями, даёт им шанс на улучшение своей 
жизнедеятельности.  

Но для полноценного развития все же есть некоторые недочеты. Прежде 
всего, нужно развивать подготовку для специалистов в области адаптивной фи-
зической культуры, врачей и методистов, работающих с людьми с ограничен-
ными возможностями, а также реконструировать уже существующие физкуль-
турно-спортивные объекты для того, чтобы обеспечить беспрепятственный 
доступ для инвалидов.  

Так, средствам массовой информации необходимо шире освещать адап-
тивный спорт, развивая воспитательный потенциал не только для людей с огра-
ниченными возможностями, но и для всего населения, формировать у инвали-
дов осознанное позитивное отношение к занятию физической культуры. 
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