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Аннотация. В работе представлены возрастные особенности некоторых показателей 

внешнего дыхания школьниц в возрасте 9-16 лет (здоровых; с отклонениями в состоянии 
здоровья; со сколиозом). Показано, что достоверные различия между показателями дыхания 
указанных групп имеют разную возрастную динамику. Предлагается использование различ-
ных показателей внешнего дыхания для контроля за состоянием организма детей в процессе 
физкультурно-оздоровительных занятий, физической реабилитации.    
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Abstract. The article presents the age related features of some indicators of external respira-
tion schoolgirls aged 9-16 years (healthy, with deviations in health status; with scoliosis). It is 
shown that significant differences between the indicators of respiration of these groups have differ-
ent age dynamics. It is proposed to use a variety of indicators of external breathing  for monitoring 
the condition of an organism of children in the fitness and physical training, physical rehabilitation. 

Index terms: schoolgirls 9-16 years old, healthy, health abnormalities, scoliosis I-II degree, 
the indicators of external respiration 

 
Введение. Показатели внешнего дыхания являются частью комплексного 

мониторинга состояния организма школьников в процессе роста и развития, в 
период учебного года, проведения физкультурно-оздоровительных занятий [1, 
3, 5]. Важным является применение показателей системы внешнего дыхания 
для проведения оценки эффективности применения физкультурно-оздорови-
тельных программ [4], процесса физической реабилитации детей с бронхиаль-
ной астмой [2], а также процесса реабилитации школьников со сколиотической 
болезнью [6]. 
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Интересным представляется определение эффективности оздоровитель-
но-реабилитационных мероприятий у школьниц, имеющих разный уровень 
здоровья, с помощью определения показателей системы внешнего дыхания. 

Цель работы - исследование возрастных особенностей некоторых показа-
телей внешнего дыхания школьниц в возрасте 9-16 лет с ослабленным здоровь-
ем, необходимых в контроле состояния организма в процессе физкультурно-
оздоровительных занятий. 

Методы исследования. В обследовании участвовали три группы школь-
ниц: группа 1 (Зд) - здоровые школьницы, учащиеся общеобразовательных 
школ г.Бреста (n=100); группа 2 (Откл) - школьницы, имеющие отклонения в 
состоянии здоровья, связанные с патологией органов дыхания, находящиеся на 
оздоровлении в Брестском областном детский центр медицинской реабилита-
ции "Томашовка", Брестская область (n=242); группа 3 (Скол) - школьницы со 
сколиозом (преимущественно I-II степени), учащиеся Брестской областной 
школы-интерната  (n=142). Общее количество обследованных - 484. 

Для получения результатов использовали спирометр "МАС-1" ("Унитех-
пром" БГУ, Минск). Прибор позволяет при обследовании получать показатели 
внешнего дыхания в покое, при форсированном дыхании и при максимальной 
дыхательной нагрузке.  

В представленной работе описаны возрастные особенности показателей: 
ЖЕЛ - жизненной емкости легких, ПОСвыд - пиковой объемной скорости потока 
воздуха при выдохе, СОС25-75 - средней объемной скорости выдоха на отрезке 
25-75% ЖЕЛ. 

Средние значения показателей определены с помощью методов матема-
тической статистики. Достоверность различий между результатами определены 
с использованием t-критерия Стьюдента. 

Результаты и обсуждение. На рисунках представлены результаты по не-
которым показателям системы внешнего дыхания в 3-х группах школьниц. На 
рисунке 1 показана динамика изменения показателя ЖЕЛ.  

 
Рисунок 1. Средние значения ЖЕЛ у школьниц (здоровых - Зд, с отклоненями в 

состоянии здоровья - Откл, со сколиозом - Скол) в возрасте 9-16 лет 
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В возрастных группах 9-12 лет у здоровых школьниц отмечены либо 
тенденции, либо достоверно более высокие средние значения по сравнению с 
результатами школьниц со сколиозом (Р<0.05-0.001).  

Различия составили от 0.58 до 0.99 л. В 9 лет, кроме того, отмечены 
различия между значениями группы 2 по сравнению с группой 3 (на 0.46 л, 
Р<0.05). К 13-ти годам результаты групп сближались, а к 16-ти годам снова 
различались, однако различия уже обнаружены между группами 2 и 3 
(Р<0.001). 

Средние значения ПОСвыд в трех группах изменялись по мере увеличения 
возраста без достоверных различий (рисунок 2). Лишь в 14 лет обнаружено  

 

 
Рисунок 2. Средние значения ПОСвыд  у школьниц (здоровых - Зд, с 

отклоненями в состоянии здоровья - Откл, со сколиозом - Скол) в возрасте  
9-16 лет 

 
достоверное различие между результатами: среднее значение в группе 2 (5.36 
л/с) было больше, чем аналогичный показатель в группе 3 (4.81 л/с) на 0.55 л/с 
(P<0.05).  

Прирост показателей в разных группах в период от 9 до 16 лет был 
различным и составил: в 1 группе - 1.43 л/с, во 2 группе - 2.28 л/с, в 3 группе - 
1.31 л/с.  

Динамика показателя СОС25-75 также была схожей в разных группах (ри-
сунок 3). По мере увеличения возраста увеличивались средние значения пока-
зателя без достоверных различий между группами.  

Однако в период после 13 лет наметилась выраженная тенденция разде-
ления уровней показателя в разных группах. Это привело к установлению рей-
тинга: 3.68-3.34-2.98 л/с в соответствии с номерами групп: 1-2-3. В 16 лет отме-
чено достоверное различие: среднее значение СОС25-75 в группе 1 больше, чем в 
группе 3 - на 0.70 л/с (P<0.05). 
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Рисунок 3. Средние значения СОС25-75 у школьниц (здоровых - Зд, с 

отклоненями в состоянии здоровья - Откл, со сколиозом - Скол) в возрасте  
9-16 лет 

 
В перспективе необходимо уточнение перечня показателей системы 

внешнего дыхания для результативного  контроля состояния организма в про-
цессе оздоровительных занятий, физической реабилитации занимающихся раз-
ного возраста и пола. Это даст возможность оптимизировать процесс обследо-
вания, а также индивидуализировать подбор и использование средств оздоров-
ления и укрепления здоровья. 

Выводы. 
1. Среди описанных показателей (ЖЕЛ, ПОСвыд и СОС25-75) наиболее вы-

раженные различия между группами школьниц были получены по величине 
ЖЕЛ: в период 9-12 лет - наибольшие различия характерны для группы здоро-
вых школьниц в сравнении со школьницами со сколиозом (P<0.05-0.001). В то-
же время, по показателю СОС25-75 подобные различия проявляются к периоду 
16 лет (P<0.05). 

2. Для оптимального контроля за состоянием организма ослабленных де-
тей необходимо применять оценку состояния внешнего дыхания. При этом на-
бор показателей должен быть комплексным, в силу того, что важность каждого 
из них изменяется на протяжении периода роста и развития организма. Необхо-
димыми для этого считаются показатели дыхания в покое, при форсированной 
и максимальной дыхательной нагрузке. 
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