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Анотация. Хореография является лишь частью учебно-тренировочного процесса и 
должна быть связана с другими видами подготовки гимнастов.  Многие упражнения из хо-
реографической подготовки, непосредственно направленные на формирование координаци-
онных возможностей гимнаста, по своему двигательному содержанию совпадают (или близ-
ки) с общеразвивающими.   

Ключевые слова: гимнасты, координационные способности, спортивная гимнастика, 
средства тренировки, хореография. 

Abstract. Choreography is only part of educational and training process and has to be con-
nected with other types of training of gymnasts. Many exercises from choreographic preparation 
which are directly directed on formation of coordination opportunities of the gymnast according to 
the motive contents coincide (or are close) with the all-developing 
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Index terms: gymnasts, coordination abilities, sports gymnastics, means of training, choreo-
graphy. 

 
Современная гимнастика характеризуется напряженностью соревнова-

тельной деятельности и тренировочного процесса, постоянно повышающейся 
координационной сложностью выполняемых упражнений, необходимостью 
формирования стабильных и надежных технических навыков. В связи с этим в 
значительной степени повышается значение контроля и оценки физической и в 
первую очередь координационной подготовленности на различных этапах 
спортивного совершенствования. 

Хореографическая подготовка в гимнастике обеспечивается системой уп-
ражнений и методов воздействия, направленных на воспитание двигательной 
культуры гимнастов, на расширение арсенала выразительных средств. Следует 
особо отметить, что рекомендуемые упражнения выполняются под специально 
подобранное музыкальное сопровождение, причем характер исполнения во 
многих случаях предопределяется хореографическими традициями. Цель ис-
следования. Разработать методику хореографической подготовки гимнастов 6-7 
лет. 

Для реализации цели исследования были поставлены следующие задачи: 
1. Определить уровень координационных способностей гимнастов 6-7 лет. 2. 
Разработать методику хореографической подготовки для мальчиков  гимнастов 
6-7 лет и определить ее эффективность. 

Для решения поставленных задач были определены следующие  методы 
исследования: анализ научно - методической литературы, педагогическое на-
блюдение, контрольные испытания, метод экспертных оценок, педагогический 
эксперимент, метод математической статистики. 

Педагогический эксперимент проводился для установления эффективно-
сти разработанной нами методики хореографической подготовки мальчиков 6-7 
лет. В педагогическом эксперименте участвовали мальчики 6-7 лет занимаю-
щиеся в ДЮСШ  на отделении спортивная гимнастика, первого года обучения. 
Всего в исследовании приняло участие 20 человек.  

Анализ научных источников, хронометрирование, педагогическое наблю-
дение и беседы с тренерами позволили нам разработать экспериментальную 
методику. 

В контрольной и экспериментальной группах – обучение детей проводи-
лось согласно программе для ДЮСШ. По программе хореографическая подго-
товка предусмотрена только со второго года обучения. Отличительной особен-
ностью содержания занятий с детьми ЭГ заключалось в том, что была примене-
на разработанная нами методика на каждом тренировочном занятии.  В первую 
очередь были подобраны упражнения, значимы для гимнастики, это способ-
ность к равновесию, к ритму, темпу движения, ориентированию в пространстве, 
дифференцированию временных, силовых и пространственных параметров 
движения, согласованию и соподчинению движений, способности к расслабле-
нию мышц. Большое внимание уделялось хореографической подготовке 
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влияющей на технику выполнения упражнений. Нами использовались подвиж-
ные игры, маховые, активные упражнения, у опоры и без нее.  

Детей необходимо приучить к систематическим занятиям хореографией, 
у них должно укорениться в сознании, что заниматься хореографией так же 
важно, как и акробатикой. Убедить их в этом — задача тренера и хореографа. 
Общими усилиями необходимо прививать детям те качества, которые, нужны 
современному гимнасту. Красота движений играет не последнюю роль. Она 
воспитывается большим, кропотливым трудом. Занятия с юными гимнастами 
хорошо начинать с марша, бега, танцевальных движений по кругу, переходя за-
тем к занятиям у опоры. «Станок» следует строить на простой и строгой клас-
сической основе, соблюдая при этом все позиции рук и ног. При четком фикси-
ровании позиций ног происходит, естественно, большее разогревание, а глав-
ное, устраняется «косолапость».  

На «середине» (упражнения без опоры) рекомендуется составлять ком-
плексы танцевальных упражнений, раскрывая характер музыки, ее стиль, тем-
перамент, т. е. воспитывать выразительность. Целесообразно делать комбина-
ции с обеих ног и во всех направлениях. Надо вводить в процессе обучения 
элементы из обязательных программ (вольных упражнений). 

Основное внимание на развитие силы и гибкости уделялось в заключи-
тельной части. Использовались упражнения для развития гибкости, включаю-
щие пассивную гибкость, упражнения с сопротивлением, а также упражнения, 
сочетающие динамический и статический режим.  

ВЫВОДЫ 
1. Анализ специальной литературы и программ детских спортивных школ 

показал, что тренеры, специалисты достаточно информированы и снабжены 
материалом, позволяющим на довольно высоком уровне проводить отбор и 
оценку перспективности юных спортсменов. Это оценка и контроль показате-
лей гибкости, прыгучести и других способностей. В тоже время нами не обна-
ружено методических материалов, позволяющих объективно оценивать уровень 
развития координационных способностей и осуществлять контроль над ним.  

2. Разработана методика хореографической подготовки юных гимнастов с 
целью развития координационных способностей, которая включала в себя  раз-
личные средства,  методы, способы  и формы проведения тренировочных заня-
тий. 

3. Результаты уровня развития координационных способностей детей 6-7 
лет, занимающихся гимнастикой, показанные в начале педагогического экспе-
римента свидетельствовали об одинаковой подготовленности занимающихся. 
Сравнительный анализ  выявил, что испытуемые ЭГ отличаются более высоки-
ми темпами развития координационных способностей.  В частности, результат 
в прыжке с поворотом на 360°  с высоты у занимающихся КГ увеличился на 17,9  
%, в ЭГ - на 30,5%. В тестовом упражнении «Упор углом на брусьях» результа-
ты занимающихся КГ увеличились лишь на  10,8%, в ЭГ на 18,6 %, в КГ  - ре-
зультаты теста «Стойка на руках у опоры» у испытуемых КГ повысились толь-
ко на 5,2%, а ЭГ в на – 19,6%. В тестовом упражнении «Горизонтальное равно-
весие» результаты занимающихся  КГ увеличились на  28,0 %, а у занимаю-
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щихся ЭГ на 42,3 %. Таким образом, результаты педагогического эксперимента 
свидетельствуют о существенном влиянии разработанной методики  на повы-
шение уровня развития координационных способностей, физической и техни-
ческой подготовленности, что нашло свое подтверждение в полученных ре-
зультатах педагогического эксперимента. Совершенство техники исполнения 
гимнастических упражнений, обусловленное свойственным для гимнастики 
стилем, предусматривает лёгкость и выразительность движений, элегантность 
действий исполнителя, красоту его движений. Для гимнастов необходимо вве-
сти в практику прием нормативов по хореографии и проводить соответствую-
щие соревнования. Нормативы следует выполнять под музыку и принимать как 
командные выступления. Командные выступления  сделают соревнования бо-
лее зрелищными. 

В результате занятий гимнастикой формируются красивые формы тела, 
исправляются погрешности телосложения, достигается лучшая пропорцио-
нальность в развитии, как отдельных звеньев, так и всего тела в целом. 
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