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Аннотация. Современный этап развития общества выдвигает новые требования к ка-

честву подготовки будущих учителей. Сегодня важны не только профессиональные качества 
учителя, но и подготовленность его к различным формам воспитательной работы, таким как 
организация физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. Важной 
составляющей профессионального становления будущего учителя выступает профессио-
нально-прикладная физическая подготовка, которая должна включать в себя как подготовку 
здоровых специалистов к предстоящей педагогической деятельности, так и формирование 
специальных знаний, умений и навыков для организации и проведения внеклассной работы с 
учениками. 
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Abstract.The modern stage of development of the society puts forward new requirements to 
quality of preparation of future teachers. Today is important, not only the professional qualities of 
the teacher, but also his readiness to various forms of educational work such as the organization of 
sports and improving and sports-mass events. An important component of professional formation of 
future teacher acts professionally-applied physical training, which must include both a healthy train-
ing for the forthcoming pedagogical activity and the formation of special knowledge, abilities and 
skills for organizing and carrying out extracurricular activities with pupils. 
        Keywords: professional-applied physical training ([professionally applied physical) health of 
young specialists, labour activity, health, pupils, forms of educational work, the program of physical 
education of future teachers. 

 
На современном этапе перестройки российской системы высшего образо-

вания к качеству подготовки будущих учителей предъявляются новые требова-
ния. Сегодня востребованы не только высокие профессиональные качества 
учителя, но и всесторонняя подготовленность к организации оздоровительной 
работы с учащимися.Важным фактором полноценного становления будущего 
педагога выступает профессионально-прикладная физическая подготовка [1, 4]. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) – это вид 
физического воспитания, учитывающий требования и особенности конкретной 
профессии. Основное назначение ППФП –готовить человека к избранному виду 
трудовой деятельности [3]. 

Известно, что работа с детьми требует от учителя высокой концентрации 
внимания, выдержки, терпения, последовательности, настойчивости, самообла-
дания, эмоциональной устойчивости, специальной физической подготовленно-
сти. То есть молодой специалист должен иметь хорошее здоровье и высокую 
работоспособность. 
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 А приобрести их можно только при регулярных занятиях физкультурой и 
спортом. Таким образом, качество подготовки молодых специалистов приобре-
тает социально-экономическое значение [2, 6]. 

Сегодня одной из актуальных проблем педагогической деятельности яв-
ляется укрепление здоровья школьников. Возросший поток информации, пере-
стройка содержания и методов обучения, интенсификация учебной деятельно-
сти с ограничением двигательной активности оказывают неблагоприятные воз-
действия на организм школьников.  

Высокий процент умственной нагрузки в сочетании с низким уровнем 
двигательной активности является причиной развития гиподинамии, приводя-
щей к различным нарушениям со стороны важнейших систем организма. По 
статистическим данным около 63% учащихся общеобразовательных школ 
имеют ослабленное здоровье, доля здоровых детей к концу обучения в школе 
не превышает 20-25% [5].  

Поэтому как никогда остро стоит вопрос привлечения учителей коздоро-
вительной работе со школьниками. Однако исследования свидетельствуют о 
том, что только 30% молодых специалистов имеют достаточную подготовку в 
области физической культуры (теоретическую и практическую) для организа-
ции полноценной оздоровительной работы с учащимися.  

Причины всего этого кроются в организации процесса физического обра-
зования в вузе будущих учителей, когда основной упор делается на повышение 
спортивных результатов студентов, а не на использование средств физической 
культуры для овладения навыками физкультурно-оздоровительной работы в 
школе [5, 6].  

А между тем значение теоретических занятий в области физической 
культуры велико, так как в ряде случаев это единственный путь для изложения 
ученикам необходимых знаний, связанных с использованием средств физиче-
ской культуры и спорта.  

Из всего вышесказанного следует, что программа физического воспита-
ния для студентов педагогического профиля должна содержать два основных 
направления.  

Первое – это общая физическая подготовка студентов к предстоящей пе-
дагогической деятельности, направленная на укрепление здоровья будущего 
педагога. Специфика работы учителя такова, что в большей степени страдает 
функционирование системы кровообращения и дыхания.  

 Поэтому профессионально-прикладная физическая подготовка на этом 
этапе должна включать упражнения для шеи и воротниковой зоны, необходи-
мые для притока обогащенной кислородом крови к мозгу.  

Для этого можно использовать различные подвижные игры, плавание и 
туризм. И постепенно у студентов сформируются потребности к здоровому об-
разу жизни [2, 3]. 

Второе направление программы физического воспитания для студентов – 
будущих учителей –это формирование специальных знаний, умений и навыков 
для организации и проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий, 
цель которых укрепить здоровье учеников.  
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Учитель должен уметь организовать утреннюю гимнастику, физкультур-
ную  паузу во время урока, подвижные игры, походы, различные спортивные-
мероприятия,как на протяжении всего времени обучения школьников, так и в 
дни школьных каникул [5]. 

Так как студенты педагогических учебных заведений в будущей трудовой 
деятельности будут отвечать не только за свое здоровье и работоспособность, 
но и за здоровье своих учеников, то такая программа профессионально-
прикладной физической подготовки обеспечит приобретение ими качествен-
ныхзнанийи навыков для организации оздоровительной работы в школе.  
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Аннотация. Статья раскрывает методические особенности построения учебно-

тренировочного процесса в пауэрлифтинге со спортсменами, имеющими спортивную квали-
фикацию КМС, МС и МСМК. Авторы делают анализ интенсивности оптимальных нагрузоч-
ных режимов в работе со спортсменами высокого класса и их влияние на повышение спор-
тивных результатов. 

Ключевые слова: пауэрлифтинг, спортсмены высокого класса, методика, тренировоч-
ный процесс, нагрузка. 

Abstract. The article reveals the methodical peculiarities of construction of training process 
in powerlifting athletes who have qualified sports Candidate Master of Sports, Master of Sport  and  
International Master of Sports. The authors analyze the intensity optimum load modes in working 
with high-class athletes and their effect on improving athletic results.  

Index terms: powerlifting, athletes high-class, technique, the training process, the load. 
 
Пауэрлифтинг (силовое троеборье) представляет собой спортивное на-

правление атлетизма. В переводе с английского («power» - сила, «lifting» - 
подъем) означает «подъем силой». Это сравнительно молодой вид спорта, поль-
зующийся популярностью среди молодежи, увлеченной силовой тренировкой. 

Программа соревнований по пауэрлифтингу включает в себя выполнение 
трех упражнений: приседание со штангой на плечах, жим штанги лежа и тяга 
становая, сумма наивысших поднятых килограмм в которых определяет конеч-
ный результат.    

Соревновательные упражнения пауэрлифтинга хорошо знакомы спортсме-
нам многих силовых видов спорта. Техника их выполнения относительно про-
ста. Методика построения тренировки в силовом троеборье для начинающих 
атлетов мало чем отличается от таковой в тяжелоатлетическом спорте или бо-
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