
способствовать массовому вовлечению подростков в занятия физической куль-
турой и, как следствие, профилактике вредных привычек. 

Несомненно, можно утверждать, что занятия физической культурой и 
спортом оказывают положительный эффект на человека, укрепляют его здоро-
вье, а вредные привычки оказывают поистине колоссальный разрушающий эф-
фект на организм человека. В ходе употребления табака и алкоголя происходят 
глубокие изменения личности, всех ее основных параметров и составляющих, 
нарушаются важные биологические процессы в организме, возникают различ-
ного рода заболевания [1]. 

Для борьбы с вредными привычками необходимо более широко приме-
нять профилактику здорового образа жизни, занятий спортом и физической 
культурой. Каждый человек имеет большие возможности для укрепления и 
поддержания своего здоровья, для сохранения трудоспособности, физической 
активности и бодрости от раннего детства и до глубокой старости. 
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Аннотация: В статье раскрыты особенности формирования психологической устой-

чивости у курсантов Санкт-Петербургского университета МВД России к предстоящей слу-
жебно-профессиональной деятельности на учебно тренировочных занятиях на единой полосе 
препятствий. 

Ключевые слова: Психологическая устойчивость, сотрудник полиции, учебно-
тренировочное занятие. 

Abstract: The article reveals peculiarities of psychological stability at cadets of St. Peters-
burg University of MIA of Russia for the forthcoming service and professional work in the educa-
tional training sessions on a single obstacle. 
           Keywords: Psychological resistance, police officer training sessions. 

 
Обеспечение законности и порядка является одной из важнейших функ-

ций государства. Одно из ведущих мест в системе силовых структур занимает 
Министерство внутренних дел Российской Федерации, подготовку кадров для 
которого и осуществляет Санкт-Петербургский Университет МВД России. Дея-
тельность выпускников университета зачастую проходит в экстремальных ус-
ловиях, требующих от сотрудников полиции не только хорошо развитых физи-
ческих качеств, но и психологической устойчивости к неблагоприятным факто-
рам службы постоянное совершенствование морально-волевых и физических 
качеств а также своей психологической устойчивости к факторам служебно-
профессиональной деятельности – залог профессионального долголетия и ус-
пешной карьеры в целом.  

Необходимость формирования психологической устойчивости в совре-
менных условиях на фоне все возрастающих нагрузок и воздействия неблаго-
приятных факторов ни у кого не вызывает сомнений. 

Практика показывает, что крайне сложно принять решение идти навстречу 
риску и опасности. В исследовании российских, американских, немецких и 
французских военных специалистов указывается на то, что в бою лишь 20-25 
процентов воинов проявляют необходимую активность (ведут прицельный 
огонь, правильно маневрируют на поле боя и т.п.), остальные прячутся в безо-
пасные места, имитируют выход из строя боевой техники и оружия, психиче-
скую или физическую травму, сопровождают в тыл раненых сослуживцев. У 
личного состава наблюдается психические нарушения (от 30 до 86%). 

Исходя из нашего многолетнего  опыта проведения учебно-тренировочных 
занятий на единой полосе препятствий с курсантами университета, мы сделали 
вывод, что некоторые необходимые для сотрудника полиции психические 
свойства вполне можно избирательно и целенаправленно развивать и совер-
шенствовать используя преодоление как отдельных элементов единой полосы 
препятствий, так и ее в целом.  

Тренируя у курсантов на единой полосе препятствий сенсорно-
двигательную систему и интеллектуальную сферу, мы повышаем не только 
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уровень развития физических качеств, но и психологическую устойчивость к 
выполнению служебных задач. Сотрудник полиции, находясь при исполнении 
служебно-профессиональных обязанностей, должен быть постоянно готов к 
действиям по пресечению правонарушений и соответственно, адекватно сло-
жившимся обстоятельствам, реагировать на постоянно меняющуюся обстанов-
ку. И в этом ему помогают его психические свойства, которые мы развиваем на 
учебно-тренировочных занятиях на единой полосе препятствий (такие как уве-
ренность в своих силах, преодоление страха, самоотдача, решительность и.т.д.) 

При проведении занятий на единой полосе препятствий, эксперименталь-
ным путем, нами выявлено, что общая физическая подготовленность курсантов 
не во всех случаях обеспечивает возможность успешных действий, что свиде-
тельствует о необходимости многократных тренировок для выработки еще и 
психологической устойчивости к реальным действиям в условиях повышенного 
стресса. Также необходимо отметить, что психологическая устойчивость у раз-
ных обучаемых формируется не одинаково. Связано это на наш взгляд с инди-
видуальными психофизиологическими особенностями занимающихся. 

Анализируя вышесказанное можно сделать вывод, что формирование пси-
хологической устойчивости у курсантов должно стать неотъемлемой частью 
всего учебно-тренировочного процесса, который должен быть связан с элемен-
тами опасности, риска, новизны, дефицита времени, длительного физического и 
психологического напряжения и основываться на индивидуальных психофи-
зиологических особенностях занимающихся. Только победив неуверенность в 
себе, свой страх перед опасностью, курсант может воспитать в себе качество 
настоящего сотрудника полиции достойного уважения на службе и в обществе. 
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Аннотация. Данная статья рассматривает специфику занятия физической культурой 
учащихся с нарушением зрения, особенности заболевания, а также комплекс развивающих 
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Abstract. This article looks at the specifics of physical training of pupils with infringement 

of sight, diseases features of, and a set of developmental exercises 
Index terms: impaired vision, students, general developing exercises. 

По последним данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), 
во всем мире от нарушений зрения страдают около 300 млн. человек, из них 19 
млн. — это дети. Еще 40 млн. не видят вовсе. Отдельно по России статистика 
еще хуже: снижение зрения наблюдается у каждого второго жителя нашей 
страны, в том числе и у детей. Так, с близорукостью в первый класс приходит 
уже 5% детей, к одиннадцатому классу их становится 25-30%, а к окончанию 
института — 50-70%.  

Слепота бывает врожденной и приобретенной.  
Врожденная слепота — нарушение развития некоторых отделов головно-

го мозга, зрительных нервов, сетчатки глаза.  
Приобретенная слепота развивается после перенесенных глазных заболе-

ваний, таких как глаукомы, трахомы, кератита, поражения зрительного нерва, а 
также после травм глазного яблока, повреждений глазницы и черепно-мозговых 
травм [1].  

Большинство детей с нарушениями зрения (слабо выраженными), кото-
рые корригируются оптическими средствами, обучаются в массовых школах. 
Как правило, эти дети справляются с программным материалом. Однако нали-
чие зрительной депривации не позволяет им адекватно воспринимать учебный 
материал по физической культуре. В связи с этим возникает необходимость в 
овладении учителями физической культуры технологией обучения таких детей.  

У большинства слабовидящих учащихся отмечаются, за исключением ос-
новного заболевания, такие нарушения, как искривление позвоночника, нару-
шение осанки, плоскостопие и другие заболевания. Дети с нарушением зрения 
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