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Аннотация. В статье идет рассуждение о том, что школьные лекции о вреде хулиган-
ства, наркотических веществ, алкоголизма на подростков влияет не только в нужном направ-
лении. Рассматривается альтернативный вариант: рассказы действуют как реклама асоциаль-
ному образу жизни. Проведен опрос студентов. 

Ключевые слова. Пропаганда, профилактика, асоциальный образ жизни, подросток, 
реверсивная психология. 

Abstract. The argument in this article is that the lectures in schools about the dangers of bul-
lying, drugs, alcohol impact to teenagers not only in the right direction. We consider the alternative: 
the teaching function as advertising antisocial lifestyle. Spend a student survey. 

 
Успешную профилактику правонарушений обеспечивает: организация 

досуга учащихся, широкое вовлечение учащихся в занятия спортом, художест-
венное творчество, кружковую работу и ликвидация пробелов в знаниях уча-
щихся. 

На протяжении всей жизни: в школе, дома, в ВУЗе подросткам твердят, 
что нельзя вести себя плохо. А плохо это значит неподобающе устоям общест-
ва, асоциально.  

Асоциальное Поведение - поведение, противоречащее установленным 
формам поведения в обществе, оно обусловлено отклонениями от социальных 
норм в виде противоправных, безнравственных, а иногда даже и противозакон-
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ных поступков. В последнее время асоциальное поведение встречается доволь-
но часто, а это, в свою очередь заставляет задуматься о причинах.  

В связи с таким бедственным положением психологи, социологи и роди-
тели считают, что  в любом образовательном учреждении должна быть усилена 
работа по профилактике асоциального поведения и пропаганде здорового об-
раза жизни. Но так ли оно на самом деле? Ведь в воспитании не все так просто.  

В воспитании человеческого отношения к жизни много нюансов. Потому 
что с другой стороны может показаться, что ребенок слышит в первый раз о 
наркомании, алкоголизме от своего учителя или родителя. Довольно разумно 
предположить, что на это родительское «нельзя» у малыша вспыхивает заинте-
ресованность данными вещами. Не кажется ли, что, что человек, который за-
ботливо хотел предупредить, становится причиной? Получается, когда подро-
сткам пытаются донести, что наркотики употреблять нельзя, они вредны, воз-
можно, в неокрепшем мозгу и возникает желание попробовать этот «запретный 
плод». Такое явление рассматривает реверсивная психология. Реверсивная пси-
хология – это феномен, при котором контроль поведения другого человека 
осуществляется посредством просьб сделать или сказать что-то совершенно 
противоположное тому, чего мы на самом деле хотим от него добиться. «Пси-
хология от обратного» – своеобразная форма манипуляции. Некоторые люди 
просто не реагируют на такой метод воздействия. Ей поддаются в основном 
люди, которые ненавидят, когда им указывают, что делать. Классический при-
мер – подростки-бунтари. Им важнее «битва за власть и свободу» сама по себе, 
чем тема спора. В принципе, это работает на любом человеке с чувствительным 
эго, которое вздымается выше здравого смысла [1]. Значит, есть вероятность, 
что при постоянном упоминании того, что асоциальное поведение под запре-
том, найдутся те, кто только из чувства бунтарства станут вредить себе и обще-
ству таким поведением. 

Вот мне и стало интересно, что думают студенты моего университета по 
этому поводу. В опросе поучаствовал 51 студент, и было всего два вопроса: 

Часто вы делали что-то только потому, что вам это запрещали?  
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Ответы распределились таким образом: 12% - ответили «Да», 53% - отве-
тили «Когда как», 30% опрашиваемых ответили «Нет», остальные выбрали 
другой вариант ответа. 

Второй вопрос звучал так: Что, на ваш взгляд лучше для профилактики 
наркотиков/курения/алкоголизма. На этот вопрос было два варианта ответа. 

 Ответ «Явное пропагандирование угрозы от этих вредных привычек» на-
брал 35% голосов, а ответ «минимум упоминаний о них, чтобы свести на нет их 
рекламу» 65% голосов студентов. 

 
 
Получается, что большинство моих сверстников считают, что людям в 

процессе взросления  лучше не говорить про возможность жить антиобщест-
венно. В то же время респонденты моего опроса утверждают, что не всегда по-
ступают вопреки правилам. Можно сделать вывод, что в большинстве студенты 
не считают себя подчиненными власти приемов  реверсивной психологии. Но в 
то же время, думают, что правильнее было бы исключить упоминания о вред-
ном образе жизни, даже в благих намерениях. 
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