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муникативный фактор. На второе место студенты ставят возможность са-

мореализации в избранной профессиональной деятельности, более 40% ука-

зывают, что выбранная профессия даёт возможность успешно готовить 

спортсменов высокой квалификации. Третьим по значимости фактором (36%) 

является разнообразие деятельности. Занимаясь этим видом деятельности, 

они видят возможность повышения профессионального статуса. 

На данном этапе становления специалиста (1-2 курсы обучения) для 

студентов наименее актуальными являются такие факторы, как хороший за-

работок, длительный отпуск и ненормированный характер рабочего дня. 

Мотивационная сфера студентов является основным компонентом в 

процессе организации учебной деятельности. Она отражает интерес сту-

дента к занятиям, его активное и осознанное отношение к осуществляе-

мой деятельности, то есть к учёбе, поэтому важно формировать мотивы, 

отличающиеся высокой степенью интереса к занятиям, убеждённостью в 

целесообразности этих занятий. 
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Как отметил председатель правительства РФ Медведев Д.А: «Физи-

ческая культура и спорт являются наиболее универсальным способом фи-

зического и духовного оздоровления нации, но надо признать, что их воз-

можности не используются в полной мере. К сожалению, состоянии дел с 

физической культурой и спортом в нашей стране неблагоприятное.» Такое 

положение дел было отмечено  на заседании Президиума Госсовета и Совета 

при Президенте по развитию физической культуры и спорта в Российской 

Федерации. 

Во всем мире идет снижение статуса физической культуры в школах, 

ухудшение образовательных программ со стороны государственного, по-

литического и школьного руководства, уменьшается количество уроков 

физической культуры в учебном плане и расписании. Физическая культура 

стала рассматриваться не как столь важный предмет, как математика, фи-

зика, литература. В этой ситуации возникает непонимание цели и роли фи-

зической культуры в общем процессе, направленном на воспитание гармо-

нично развитой личности, стремящейся к умственному, нравственному и 

физическому совершенству. 

Сложившаяся недооценка цели и роли физической культуры в общем 

процессе, направленном на воспитание гармонично развитой личности, 

стремящейся к умственному, нравственному и физическому совершенству, 

может привести к очень печальным последствиям в развитии молодежи. 

В связи с ростом популярности телевизионных и компьютерных игр, 

нестабильностью в семейных отношениях, проблемой наркомании, откло-

нениями в социальном поведении, насилием среди молодежи становится 

особенно актуальным вовлечение детей и подростков в спортивно-

оздоровительную деятельность. 

Вести активный образ жизни для взрослого человека важно  не толь-

ко в физическом (профилактика заболеваний, повышения жизненного то-

нуса и самореализации), но и в умственном и эмоциональном плане (само-

релаксация, снятие стресса и т.д.). Обучаясь оздоровительным програм-

мам, человек накапливает знания о своем организме, способность разви-

вать в себе положительные качества, понимать разницу между "образова-

тельной" и "профессиональной" видами спорта,  рациональном использо-

вании медикаментов, об этике питания, способность развивать в себе по-

ложительные качества. 

Повышенные требования к подготовке специалистов высшего про-

фессионального образования  предъявляет новый этап развития общества. 

Переход к общепринятой в мире системе высшего образования, включаю-

щей в себя следующие ступени: бакалавр - специалист (1) или бакалавр - 
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магистр - кандидат наук - доктор наук (2), - требует реорганизации старой 

"советской" системы высшего образования. Первая схема предполагает 

подготовку преподавателей-тренеров для практической деятельности в 

ДЮСШ, спортивных клубах, общеобразовательных школах; вторая - науч-

но-педагогических и организационно-управленческих кадров, которые 

смогут прийти на смену в научно-исследовательские институты физиче-

ской культуры, высшие учебные заведения, государственные органы 

управления.  

С 1994 года с выработанной стратегией развития Российская госу-

дарственная академия физической культуры осуществляет свою деятель-

ность. И уже сейчас можно заметить много положительных результатов: 

 открыты новые специальности и специализации, позволяющие 

более полно и качественно удовлетворять запросы и желания общества на 

высококвалифицированных специалистов широкого профиля ,созданы но-

вые факультеты и кафедры, , 

 развитие образовательного процесса происходит благодаря со-

зданию новых направлений и форм организации обучения, согласно нор-

мативно-правовой основе деятельности академии, 

 как организационно-структурное подразделение создана маги-

стратура в системе высшего педагогического образования, 

 прошло тестирование и разработано учебно-методическое и про-

граммно-нормативное обеспечение для учебного процесса в системе  обра-

зования студентов, 

 научно-педагогический потенциал академии усиливается молодые в 

специалисты, кандидаты и докторам наук, усиливают научно-педагогический 

потенциал академии взяв пример с профессоров и доцентов. 

Институты физической культуры, а также европейские университеты 

и объединены в сеть высших учебных заведений, признаны Европейской 

комиссией.  В 1989 году была образована Европейская сеть спортивных наук в 

высшем образовании (ENSSHE)  в Люксембурге в ответ на необходимость 

внести свой позитивный вклад в реализацию Европейской модели общества со 

стороны спортивного сектора. ENSSHE с этого момента была активно вовле-

чена в процесс европейской интеграции согласно Маастрихтскому Договору. 

Неоднократно поднимался вопрос о привлечении студентов, органи-

зации проблемного планирования научно-исследовательской работы в 

Российской государственной академии физической культуры, создании 

творческих коллективов по образовательным направлениям, магистрантов, 

аспирантов к работе в этих коллективах, а также активное участие в них. 
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В результате решения данной задачи мы можем ожидать более эф-

фективного осуществления полноценной подготовки профессиональных 

научно-педагогических кадров, внедрения результатов научной деятельно-

сти в практику учебного процесса. При  исследованиях важно иметь воз-

можность сотрудничества с частными предприятиями. 

При обеспечении учебного процесса интересными образовательны-

ми программами, обучение по которым позволит получить качественное 

профессиональное образование, появляется возможность развития между-

народного сотрудничества с вузами других стран. Из этого следует, что 

важным критерием успеха будет являться языковая подготовка студентов 

и преподавателей. Практические занятия, чтения курсов лекций, совмест-

ная научная деятельность будут выступать, как различные направления 

участия коллектива вуза в международной деятельности. 

В следствии, следует еще раз сказать, что воспитание физически здо-

рового поколения, формирование здорового и правильного стиля жизни 

населения  и оздоровление нации - основная цель стратегии развития фи-

зической культуры и спорта в Российской Федерации и мире. 
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Аннотация. В спорте существуют ситуации, когда высока вероятность проявле-

ния агрессии. Однако большинство образовательных программы подготовки специали-

стов по физической культуре и спорту составлены таким образом, что в процессе обу-

чения не уделяется внимания проблеме управления агрессией спортсменов. Мы пред-


