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BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTU PASBUTUA YIAPHBIX
JBUTATEJBHBIX JEMCTBUN Y IOHBIX TXOKBOHINCTOB
PA3JIMYHBIX CTUJIENA BEAEHUS IOEJJUHKA

Cenesnes HUean Anexcanoposuu,
acnupanm
Boneoepaockas cocyoapcmeennas akademus pusuyeckori Kyiomypol
2. Boneoepao
AHHOma14u;z. B crartbe HU3y4aJIUCh BO3PACTHBIC 0COOEHHOCTH Pa3BUTUA YAAPHBIX
JIBUTATEJIbHBIX JICHUCTBUHN y IOHBIX TXOKBOHAMCTOB PA3JIMYHBIX CTHJIEH BEICHUS MOCIWH-
Ka: aHAJM3UPOBAJIMCh TOKA3aTEIN KOJIMYECTBA y1apoB cOOKY HOrOM 3a 5 CeKyH, yAapoB
cOOKy HOTOH B MEpeIBIXKCHUH Ha3a/l, YIapoB HOTOM ¢ pa3BopoToM Ha 180° uepe3 cniuny,
yAapoB ¢ pa3BOpoToM Ha 360° yepe3 CIIMHY CO CMEHOM HOT B MIPBDKKE HA OTXOJIE, YIapOB
HOTOM CBEpPXY BHU3 IISITKOM C EPEABUKEHUEM BIEPEI.
Knwouesvie cnosa: 10HbBIE TXOKBOHAWUCTBI, BO3PACTHLIC OCO6CHHOCTI/I, Pa3JIMIHBIC
CTHJIM BCACHUA IIOCANHKA, YAAPHBIC ABUT'ATCIIbHBIC ,[ICfICTBI/I)I, IIOCIUHOK.
Abstract. In this paper the development of age-appropriate movement of shock ac-
tion in young thekvondistov different styles of combat: analyze performance of side im-
pact leg for 5 seconds, Sidewinder leg in walking back kicks with 180 ° through the back,
strikes rotation of 360 © across the back with leg in the leap to move away, kicking down
the heel of the movement forward.
Index terms: young thekvondisty, age features, different styles of combat, drums
physical actions match.

B HacTosiiee Bpemst B COPEBHOBATEIbHOM IEATEILHOCTH FOHBIX TXOKBOH/MCTOB 3HA-
YUTEJIBHO YBEJIMYMIOCH KOJMYECTBO TEXHUKO-TAKTUYECKUX IPHUEMOB, BBIIIOJIHIEMBIX B Be-
POSITHOCTHBIX ycioBusX [1, 4]. Takas HOATOTOBKA IOHBIX CIIOPTCMEHOB TPEOYET MPOSBICHUS
OBICTPOTHI CJIOKHOW MOTOPHOI peakiyu, OBICTPOrO BBIMOJIHEHHUS YKCIPOMTHBIX CHEIHaTb-
HBIX JIBUTATENIbHBIX JEUCTBUN, YMEHUS TU(PPEPeHIIPOBATh BPEMEHHO-TIPOCTPAHCTBEHHbIE
U IMHAMAYECKUE XapaKTEPUCTHKH CIICIMATbHBIX JIBMKEHHU, OBICTPOTHI M TOYHOCTH JIBUTa-
TEJILHOIO JIeUCTBU [2, 3].

B 97001 CBSI3M Ba)KHO M3Y4UTh BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTU (POPMHUPOBAHMS YAAPHBIX
JIBUTaTENbHBIX JEUCTBUI Y FOHBIX TXOKBOHMCTOB PA3JIMYHBIX CTUIIEH BEIECHUS MTOEIUHKA.
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Hamu comocraBisuiich mokaszaTelid yJapHBIX JIBUTATENbHBIX JEHUCTBUN Yy FOHBIX
TX?KBOHAUCTOB (Bo3pacT 11-14 5ier) pa3nuuHbIX CTUIEH BeAeHHs MOequHKa. BuImonHs-
JIUCh TECTOBBIE 3a/laHMs 3a 5 cekyH., 15 cexyHa u 25 cexyna. Onpeaensiiuch cleayro-
[I1MEe CTAaTUCTUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU: CPeAHss apudMeTHUecKas BEJIMYMUHA, CTaHIapT-
HOE€ OTKJIOHEHHUE, OIKOKa cpeiHel apudMeTndeckoi, KoahPUIMEeHT BapuaIuu.

C oaHON CTOPOHBI, OMPEAEISINCH YPOBHU JOCTOBEPHOCTH Pa3IU4Hil COOTBETCT-
BYIOIIMX BO3PACTHBIX IMOKA3aTeJIEd KOJIMYECTBA YAAPHBIX ICUCTBUM Y FOHBIX TX3KBOHIH-
CTOB IO CTUJISIM BEJIEHUS MOEANHKA, C APYTOi CTOPOHBI BBISIBISUIUCH OCOOCHHOCTH M3Me-
HEHUS MOKa3aTelld MOJrOTOBICHHOCTH BHYTPH Ka)XIOW BO3PACTHOM TpyMIbl (MEXIy
CIIOPTCMEHAMU PA3IUYHBIX CTHJICH BEeIECHHS MOoeauHKa). JlaHHble MaTepualbl OCYIIECTB-
JISTTUCH 110 6 yIpaKHEHUSM.

VY TXPKBOHJUCTOB aTaKyIOUIETO CTUJIS BEICHUS MOEIMHKA TOCTOBEPHBIE BO3pac-
THBIE U3MEHEHMSI KOJMYECTBA yIapoB COOKY HOTOH 32 5 CeKyH]l MPOSBUIIUCH B BO3pacTe
13 net (7,3 %, p<0,05) u 14 ner (6,0 %, p<0,05). JlaHHas 3aKOHOMEPHOCTh U3MEHEHHUS
nokasareseil 3Toro ynpaxHeHus 3a 15 cekyHn BbisiBiIeHa Takxke B 13 (6,7 %, p<0,05) u
14 net (4,9 %, p<0,05), a 3a 25 cexyHn — B Bo3pacre 14 net (6,7 %, p<0,05).

VY cnopTCMEHOB KOHTPAaTAKYIOIIETO0 CTHJIA JIOCTOBEPHBIE BO3PACTHBIE M3MEHEHUS
MoKa3aTesiell KOJIM4YecTBa yaapoB COOKY HOTOM BBISIBJICHBI TOJBKO B Bo3pacte 13 jeT mpu
BBITIOJTHEHUU 3TOTO ympaxxHeHus 3a 15 cekynn (6,6 %, p<0,05) u 25 cexynxa (7,5 %,
p<0,05).

VY TXSKBOHAMCTOB 3AIIUTHOTO CTWJISI BEACHUS MOCIUHKA JaHHAs 3aKOHOMEPHOCTH
BbIsiBJIeHA B 13 jeT (konmuecTBO yaapoB 3a 25 ¢ — 6,3 %, p<0,05) B 14 net (koau4ecTBO
yaapos 3a 5 ¢ — 8,7 %, p<0,05; 3a 25 ¢ — 7,5 %, p<0,05).

3areM Mbl aHAJIM3UPOBAJIH, PE3YJIbTAThl KOJIMYECTBA yapOB COOKY HOIOM B mepe-
JBIDKCHUM Haszajd. JloCTOBEpHBIE BO3PACTHBIE M3MEHEHHUS B 3TOM YMNPAXKHEHHUH TPOSIBU-
JIUCH CIETYIONINM 00pa3oM: aTaKyIOIIUI CTHIIb — BO3pacT 13 jieT (KOJTU4eCcTBO yAapoB 3a
5¢-9,1 %, p<0,05; 3a 25 ¢ — 9,2 %, p<0,05); 3aUTHBINA CTUIL — BO3pacT 14 net (koyu-
YeCcTBO yaapoB 3a 15 ¢ — 6,6 %, p<0,05, 3a 25 ¢ — 8,4 %, p<0,05). Y cnopTcMEHOB KOHTp-
aTaKyIoIIEero CTUJIA BEIECHMS MOEIMWHKA JIOCTOBEPHBIX BO3PACTHBIX M3MEHEHHI JTaHHBIX
MoKa3aTesieil HaMU HE BBISIBIICHO.

KonnuectBo ymapoB HOrou ¢ pa3poporoM Ha 180° depe3 ciuHy JTOCTOBEPHO M3-
MEHSIETCSl Y TXIKBOHJIUCTOB aTaKyIOIIEro CTUJS B Bo3pacte 12 yieT (KOJIMYECTBO yAapoB
3a 15 ¢ —3,9 %, p<0,05, 3a 25 ¢ — 9,1 %, p<0,05), B 14 net (konuuecTBO yaapoB 3a 25 ¢ —
7,9 %, p<0,05); KOHTpaTaKyooIIero CTWIA — B Bo3pacte 12 jieT (KoJIu4ecTBO yAapoB 3a 5
c— 12,7, p<0,01,3a 15 ¢ — 12,8 %, p<0,01, 3a 25 ¢ — 11,7 %, p<0,05), B Bo3pacte 14 ner
(kommyecTBO ynapoB 3a 25 ¢ — 8,7 %, p<0,05), 3ammurHOrO cTuns — B Bo3pacre 13 ner
(xommuecTBO ynapoB 3a 5 ¢ — 11,3 %, p<0,05; xonmuectBo ymapoB 3a 15 ¢ — 14,0 %,
p<0,01), B 14 net (konu4ecTBO yaapoB 3a 15 ¢ — 8,9 %, p<0,05).

KonnuectBo ynapoB ¢ pazBopoTom Ha 360° yepe3 CliMHYy CO CMEHOM HOT B MPbIXK-
K€ Ha OTXOJI€ JOCTOBEPHO U3MEHSIIOTCA Yy CIIOPTCMEHOB aTaKyIOIIEr0 U KOHTpaTaKyollle-
ro CTWJIEH BeJeHUS MOeAMHKA B Bo3pacTe 13 jieT npu BHIMOJIHEHUHU JAaHHOTO YIPAKHEHUS
3a 15 u 25 ¢ (cootBeTcTBeHHO 6,9 % 1 8,7 %), @ y TXOKBOHJIUCTOB 3aLTUTHOTO CTHJIS — B
Bo3pacte 12 net (konmvecTBO yaapoB 3a 25 ¢ — 6,5 %, p<0,05).

VY CHOPTCMEHOB Pa3IMYHBIX CTHIICH BEACHHS MOEJAMHKA CIeNU(DUUECKH U3MEHsI-
I0TCS TIOKa3aTelu KOJIMYECTBAa yIapoB € pa3BOpoToM Ha 360° yepes CIUMHY CO CMEHOM
HOT B IMPBDKKE B MEPEIBUKEHUU BIEpE]]: aTaKyIlolUid CTUIIb — B Bo3pacte 14 net (konu-
4yecTBO yaapoB 3a 25 ¢ — 12,8 %, p<0,05); koHTparakyrouuii CTuib — B Bo3pacte 12 net
(kommyecTBO yaapoB 3a 5 ¢ — 8,8 %, p<0,05), B 14 net (komudecTBO yaapos 3a 25 ¢ — 9,9
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%, p<0,05); 3amuTHBINA cTUIL — B Bo3pacte 14 ner (komudecTBo ynapos 3a 15 ¢ — 9,5 %,
p<0,05).

[Toxazarenu KoJu4ecTBa yAapOB HOI'OW CBEPXY BHM3 IISITKOM € NEpeIBHKEHUEM
BIIEPE] Y IOHBIX CIIOPTCMEHOB aTAKYIOIIETr0 CTHIIS JOCTOBEPHO YBEIMYMBArOTCS B 13 jeT
(xonmmyecTBO ynapoB 3a 15 ¢ — 4,7 %, p<0,05), koHTparakytomero — B 13 jet (Koaudect-
BO ynapoB 3a 15 ¢ — 5,7 %, p<0,05), 3amuTHoro — B 12 sieT (KOIM4ecTBO yAapoB 3a 5 ¢ —
6,9 %, p<0,05), B 13 et (konuuecTBo ymapos 3a 15 ¢ — 10,0 %, p<0,05, 3a 25 ¢ — 6,6 %,
p<0,05).

TakuM 00pa3zoM, y IOHBIX TXPKBOHIMCTOB B Bo3pacte 11-14 jeT pa3nuyHbIX CTH-
Jeil BeleHHs MOeANMHKAa OTMEUAIOTCA HE COBIAAAIOIIME BO3PACTHbIE M3MEHEHUS MOKa3a-
TeJeH KOJIIMYECTBa YAAPHBIX JBUTATEIbHBIX JACHCTBUN, YKa3bIBas O BIUSHUHU JAHHOTO
dakropa (CTUIb BeIeHUS NMOSANHKA) HA TUHAMUKY CIEIIUAIbHBIX XapaKTEPUCTHUK.

Jlanee Mbl U3ydalld COOTHOILIEHHE MOKAa3aTelIe KOJIMYeCTBa yJIapoB HOTOW U pY-
KaMH B Ka)X/IOM BO3pPacT€ y CIOPTCMEHOB Pa3jNYHbIX CTHIIEH BeJeHUs MOoequHKa. Tob-
KO B OTJEJIbHBIX YIPAKHEHUAX (KOJUYECTBO yAapoB cOOKy HOTroi B Bozpacte 14 met 3a
25 ¢, KONMUYECTBO yAapoB cOOKY HOTOHM B MEpeABIKEHUH Ha3aj B Bozpacte 13 ser 3a 15
C, KOJIMYECTBO yAapOB C pa3BOpoTOM Ha 360° yepe3 CMHY CO CMEHOM HOT B MPBIKKE HA
0oTX07ic B Bo3pacte 14 jer 3a 25 ¢) MPOCIEKUBAIOTCS JOCTOBEPHBIC PA3TUYMS JTAHHBIX
MOKa3aTesel y TXOKBOHJIMCTOB aTaKyIOIIET0 W KOHTPATAKYIOLIEro CTUJIEH BEIECHHS IO-
ennHka. CrIOpTCMEHBI 3alIUTHOTO CTHIIA B OOJBIIMHCTBE YNPAKHEHUN UMEIOT IOCTOBEP-
HO MEHBIINE PEe3yNbTaThl YIAPHBIX JBUTATEIBHBIX EUCTBUHN (CpaBHEHUE C aTaKyHOIIUM
Y KOHTPATaKYIOIIUM CTUIISIMU).

C BO3pacToM 3TH pa3iinuus MOKa3aTeyel YBeINYUBAIOTCS, YETKO PaCIpeesIOTCs
3aHUMAIOIIMECS 10 CTHIISIM BEICHUS MMOENHKA.

VY IOHBIX TX?KBAHJIUCTOB PA3IMYHBIX CTUJIEH BelleHUs MOEIUHKA C BO3PACTOM IIO-
BbIIIaeTCsd C(HOPMHUPOBAHHOCTh HABBIKOB JBUTATENbHBIX JEHCTBUN. B oTHOCHTENBHO
MPOCTHIX IO YPOBHSM KOOPJAMHAIIMOHHON CIIOKHOCTH YIpakHEHUsX (yaap ¢ 00Ky HOTOM)
MPOCIIeKUBACTCS 00Jiee MHTEHCUBHBIN TPHUPOCT CHOPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB JBUTA-
TENbHBIX JCUCTBHA. B OCHOBHOM MpPHUPOCTHI MOKazareneil chOpMUPOBAHHOCTH HABHIKOB
JIBUTATEJIbHBIX JIEUCTBUN y TX3KBOHIUCTOB 3alIUTHOTO CTHJIS BBISIBIIEHBI B Bo3pacTe 13
JIET, 2 Y CHOPTCMEHOB aTaKYIOILIEr0 M KOHTPATAKYIOIIEro CTHIIEH — B Bo3pacte 14 ner.

[To HamMM JaHHBIM B YpOBHE C(HOPMUPOBAHHOCTH JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB HEKO-
TOpOE€ MPEUMYIIECTBO UMEIOT CIOPTCMEHBI aTaKYIOLIEro CTUIISI BEICHHS MTOEANHKA, a OT-
CTAIONIMMH B 3TOM pPa3ielie IOITOTOBKH ObLTA CITIOPTCMEHBI 3aIIIUTHOTO CTHIIA.

Takum oOpa3om, B Bo3pacTHOM mepuoje 11-14 mer, ¢ oaHON CTOPOHBI, Y FOHBIX
TXOKBOH/IUCTOB YBEIMYHMBAETCA KOJIUYECTBO YAAPHBIX JIBUTATENbHBIX NEUCTBUI, C IpY-
roil CTOPOHBI, OTMEYAETCS] POCT YPOBHEW C(OPMUPOBAHHOCTH JIBUTATEIBHBIX JEHCTBHIA.
B oTo#i CBSI3M Ba)XXHOW YACNISATh BHUMAHHE COMPSIKCHHOMY Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX Ka-
YECTB U TEXHUYECKUX XapaKTEPUCTUK JBUTATEIbHBIX ICHCTBUH.
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METOJIUKA ONPEJAEJEHUS TEXHUKO-TAKTUUECKOM
MNOAIOTOBJEHHOCTHU CTYAEHTOB, 3SAHUMAIOUIUXCS
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Kapasan Anexcanop Bacunvesuuy,
Kanouoam neoazocuieckux Hayx, npogeccop
Canxm-Ilemepbypeckuii 20cy0apcmeenHulil apXumexkmypHo - CIMpOUmeibHbllL
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Canxm-Ilemepbypeckuii 20cy0apcmeenHblli apXUmexmypHo - CIpOUmeibHblll
VHU8epcumem
2. Canxkm-Ilemep6ype
Annomayus. CtaThs CONEPKUT METOJAMYECKUE MaTEPHAIIbI 110 ONPEACIECHUIO TeX-
HUKO-TaKTUYECKOU MOATOTOBIEHHOCTH CTYACHTOB, 3aHUMAIOIIHNXCS (HyTOOIOM.
Knrouesvie cnosa: meronuka, Qyr0oi, CTyIE€HTbI, TEXHUKO-TAKTUYECKAsl MOJIO-
TOBJICHHOCTb.

3amaun uccineaoBaHus: 000CHOBAHWE METOJIUKH U KOHTPOJST TEXHUYECKON U TaK-
TUYECKOU MOATOTOBICHHOCTH, KaK OTAEIbHBIX UTPOKOB, Tak U komaHael CIIOI'ACY mo
¢byTOosy B 11eOM. YCHENIHOE pellleHrne MOCTAaBIEHHBIX 3a7a4 3aBUCUT OT IOBBIIICHHUS
YPOBHS CHEIHAIBbHON U 0011el (pru3ndeckol MOArOTOBKH, TIOBBIIIICHUS YPOBHS TEXHHKO-
TaKTUYECKOTO MacTE€pPCTBa, BOCIIUTAHUS BOJIEBBIX M MOPAJIbHBIX Kau€CTB.

Hamu 6p11 mogo6pan HabOp TECTOB /ISl ONPECIICHUs YPOBHS TEXHUYECKOM TMO/I-
TOTOBJICHHOCTH M OIIEHKH TaKTUYECKOTOo mMacTtepcTBa. Ha y4eOHO-TPEHUPOBOUYHBIX 3aHS-
THUSIX IPUMEHSIUCh METOJIbl KOHTPOJISI, KOTOPBIE CKIAbIBAIUCH UX TPEX KOMIIOHEHTOB:

- OLICHKA TEXHUYECKUX KAYECTB;

- OLICHKA CHelUaabHbIX 3HAHUM;

- OLICHKA CIIEHUAJIbHBIX HABBIKOB.

KonTposb npoBoamiics B KOMIUIEKCE C APYTMMH KOMIOHEHTAMHU TPEHHUPOBKU U
COCTOSJI U3 TEOPETUUECKUX, METOAUYECKUX U TPAKTUYECKUX 3AHATUM.

Ha y4eOHO-TpeHHpPOBOYHBIX 3aHATHSIX, a TaK)KE HAa COPEBHOBAHUSX, TEOpETHUYE-
CKasl TIOJITOTOBKA OCYIIECTBIUIACH TOCPEICTBOM CIEIHAIBHBIX YIPAKHEHUH, MpUOIU-
JKEHHBIX K MTPOBOM 0OCTaHOBKE. YUeOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHSTHS BKJIIOUAIOT B ceOs
rPYNIOBBIE U KOMAH/IHbIE YIIPAXXHEHUS JUJIS B3AUMOAECHCTBUS UTPOKOB.

OTU yhnpakKHEHHs] MPOBOJUINCH, KaK W B TOJATOTOBUTEIBHOW 4YacTU ydeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUH, TaK U B PAa3MUHKK KOMaHJbI niepes urpoit. s coznanus 3a-
MHTEPECOBAHHOCTH WIPOKOB B PE3YJbTATaX WIPhl BBOJAWIMCH JJIEMEHTHI C IMOJCYETOM
O0ainoB. CoBepUICHCTBYSI HAa y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUAX CPEACTBA TAKTUKH, WI-
POKH HayYWJIMCh UX IPUMEHSTh UX U B UTPE.

J1jis 3TOrO KaKk B y4eOHOMW JIBYXCTOPOHHEW Urpe, TaK U B COPEBHOBAHUSAX UTPOKaAM
CTaBWJIaCh ONpE/IENICHHAs 3a7a4ya, HEBBIIIOJHEHUE KOTOPOM paclieHUBAJIOCh KaK OIIMOKA.
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