
 3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

Абуткина В.Р. Анализ ситуаций, связанных с вероятностью 

получения травм в плавании... ...................................................................... 11 

Амелькина А.С. К вопросу о положительном влиянии физической 

культуры на стресс студентов во время сессии. .. ...................................... 13 

Анохин А.М., Анохина С.А. Проблема адаптации студентов в 

условиях вуза.. ................................................................................................ 16 

Бакулин М.Б., Колмагоров А.А. Влияние подачи в волейболе на 

итог матча.. ..................................................................................................... 20 

Балуева К.В. Психо-эмоциональное здоровье детей дошкольного 

возраста.. ......................................................................................................... 23 

Баранов Д.Н. К вопросу о здоровом образе жизни современного 

человека.. ......................................................................................................... 26 

Бойкова Ю.Б., Злобина О.И. Грудничковое плавание в детском 

саду как одно из эффективных условий здоровьесбережения детей 

раннего возраста.. ........................................................................................... 31 

Буйносов В. Д., Кореганова М. А. Медико-биологические аспекты 

физкультурно-оздоровительной деятельности ........................................... 35 

Веденина О.А. Роль мотивации в технологии привлечения 

студентов к самостоятельным занятиям физической культурой. ............. 39 

Вербах Л. С. Правильное питание как одна из составляющих 

здорового образа жизни дошкольников. ..................................................... 43 

Виденеева Е.А., Сайфуллин А.Ф., Сайфуллина Г.Ф. Практика и 

трудоустройство студентов с овз  ................................................................ 45 



 4 

Воробьев В. В., Бараковских К. Н. Организация самостоятельной 

физкультурно-оздоровительной деятельности обучающихся вузов в 

период экзаменационной сессии. ................................................................. 49 

Воробьев В.В., Комлева С.В. Рекомендации по улучшению сна 

спортсменов .................................................................................................... 52 

Гареев Р.Р., Кетриш Е.В. Всероссийский фикультурно – 

спортивный комплекс – ГТО: проблемы и перспективы внедрения.. ...... 55 

Гейдарова З.И., Кетриш Е.В. Формирование профессионализма 

будущих педагогов физической культуры на основе компетентностного 

подхода. ........................................................................................................... 59 

Гирфанутдинова А.А. Прогностические особенности отношения к 

своему здоровью дошкольника с ограниченными возможностями 

здоровья. .......................................................................................................... 63 

Глазер Д.И. Формирование духовных качеств студента в процессе 

его физкультурно-спортивной деятельности. ............................................. 66 

Гоберман Н. Х., Ноговицына Н. П. Исследование влияния лыжной 

подготовки на развитие кондиционных способностей студентов. ........... 69 

Горшенина А.Р. Определение психологической совместимости в 

студенческой волейбольной команде. .......................................................... 71 

Давыдов Д.А., Кетриш Е.В. Охрана здоровья юных лыжников-

гонщиков на этапе подготовки к соревнованиям. ...................................... 75 

Зверкова А.Ю., Даудрих А.В. Организация 

здоровьеориентированной работы воспитателя с детьми старшего 

дошкольного возраста. ................................................................................... 79 

Дыхан Л.Б., Малярчук Н.Н. Учет психологических особенностей 

подростков с хроническими заболеваниями при организации 

здоровьесберегающей деятельности. ........................................................... 82 

Еремеева Н.В., Андрюхина Т.В. Гендерный подход в подготовке 

спортсменов в самбо ...................................................................................... 86 



 5 

Заикин Д.С. Оздоровительная и спортивная направленность 

подрастающей молодежи. ............................................................................. 88 

Закиров Р.М., Багдерин П.Г. Особенность тренировочного 

процесса дзюдоистов с ограниченными возможностями здоровья . 

 .......................................................................................................................... 92 

Зырянова А.С., Андрюхина Т.В. Психолого-педагогические 

аспекты сохранения и укрепления здоровья молодежи. ............................ 95 

Иванникова В. В. Физическая культура как средство оптимизации 

здоровья детей дошкольного возраста в дошкольной образовательной 

организации. ................................................................................................... 99 

Казанцева А.В., Ануфриева Е.В. Внедрение интерактивных 

здоровьесберегающих технологий для студентов колледжей. ............... 102 

Калашникова Е. В., Бараковских К. Н. Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс – ГТО: проблемы и перспективы 

внедрения через систему фитнес-центров. ................................................ 105 

Кирьякова А.А. Формирование у детей старшего дошкольного 

возраста представлений о здоровом образе жизни. ................................. 109 

Колбанов В. В. Модель формирования здорового образа жизни 

человека. ........................................................................................................ 112 

Коломейцева Е.Б. Формирование мотивации студентов к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. ..................... 116 

Колосова Н.Н. Здоровьесберегающая среда дошкольной 

образовательной организации .................................................................... 119 

Корнилов А.Н., Федоров А.В. Метод круговой тренировки как 

часть здоровьесберегающих технологий на занятиях по волейболу во 

внеурочной деятельности ............................................................................ 122 

Лебедев А.В., Андреев С.А., Балалаева М.В. Любительский футбол 

как средство здоровьеформирования студенческой молодежи. ............. 127 



 6 

Лошкарева А. В., Кетриш Е.В. Адаптивная физическая культура 

как способ здоровьесбережения ................................................................. 130 

Лошкарева А. В., Кетриш Е.В. Использование 

здоровьесберегающих технологий в школьном образовании ................. 133 

Марсавина Е.В. Здоровьесберегающие технологии в процессе 

изучения иностранного языка детьми дошкольного возраста. ............... 136 

Масалкина С.С., Снигирева И.Н. Логоритмика как форма 

организации совместной с детьми деятельности коррекционно-

развивающей и здоровьесберегающей направленности в условиях ДОО.

 ........................................................................................................................ 139 

Миронова С.П. Роль информации в процессе управления 

физическим воспитанием в вузе. ................................................................ 142 

Миронова С.П. Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО – спорт для всех. ................................................................. 146 

Миронова С.П., Васильева А.Е. Танцевально-двигательная терапия 

как психодинамическая модель и средство личностного роста. ............. 150 

Наймушина А.Е., Андрюхина Т.В. Подготовка детей дошкольного 

возраста к обучению в школе средствами физической культуры. .......... 153 

Невский Г. А., Русакова А. В., Резер Т. М. Социальное здоровье 

определяет психическое и физическое развитие молодого человека. .... 158 

Никитина Т.П., Черных С.В. Проблема здоровьесбережения детей 

раннего возраста в период адаптации к ДОУ. ........................................... 161 

Никитина Т.П. Кружок двигательной активности «Здоровячок» как 

средство обеспечения эффективности здоровьесберегающей 

деятельности на базе ДОУ. .......................................................................... 164 

Ольховская Е.Б. Проблемы оздоровления россиян в процессе 

реализации всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 ........................................................................................................................ 166 



 7 

Ольховская Е.Б. Факторы риска и пути оптимизации здоровья 

студенческой молодежи. ............................................................................. 170 

Ольховская Е.Б. Здоровьесберегающий потенциал спортивных игр 

в физическом воспитании студентов. ........................................................ 173 

Омельков Л.С., Андрюхина Т.В. Адаптация младших школьников 

к физической культуре через подвижные игры. ....................................... 176 

Пасынкова А.А., Андрюхина Т.В. Взаимодействие волейбольного 

клуба и спортивной школы олимпийского резерва в формировании базы 

болельщиков со специальной подготовкой. .............................................. 178 

Пермяков О. М. Использование физкультурно-оздоровительных 

технологий в вузе с целью повышения уровня здоровья обучающихся. 

 ........................................................................................................................ 182 

Пермяков О. М., Косулина С. В. Развитие самооценки в 

юношеском возрасте в процессе занятий физической культурой. ......... 186 

Пермяков О. М., Кузнецова А. В. Снижение уровня тревожности у 

обучающихся средствами физической культуры. .................................... 190 

Петровская Н. Б. Социальное здоровье студентов: актуальные 

проблемы. ...................................................................................................... 193 

Подоксенова А.А. Актуальные факторы здоровья и образа жизни 

студенческой молодежи. ............................................................................. 196 

Порсев В.В. Кетриш Е.В. Соблюдение режима сна как средство 

повышения успеваемости студентов. ........................................................ 201 

Приходько Я.А., Сливинский Д.В. Развитие физических качеств у 

юношей, занимающихся баскетболом. ...................................................... 204 

Рафикова А.Р. Требования по повышению здоровьесберегающей 

эффективности оценки уровня физических кондиций обучающихся.... 208 

Романова М. В. Инклюзивное образование: проблемы и 

перспективы. ................................................................................................. 212 



 8 

Румянцева М.Е. Здоровьесберегающий подход при коррекции 

сенсомоторной сферы у дошкольников с тяжёлыми нарушениями речи.

 ........................................................................................................................ 214 

Садовникова С.А. Сбережение здоровья детей в дошкольной 

образовательной организации: современные тенденции. ........................ 216 

Салов А.В., Салова М.Н., Силкина Н.Н. Адаптационная 

когнитивная физкультминутка для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями................................................................................................. 219 

Салова М.Н., Салов А.В. Комплексный подход к оказанию помощи 

детям с ограниченными возможностями здоровья в условиях 

инклюзивного образования. ........................................................................ 223 

Сапегина Т.А. К вопросу об эффективности физических 

упражнений при подготовке детей к школе. ............................................. 227 

Сапегина Т.А. Современные аспекты профессиональной 

подготовки педагогов в области физической культуры ........................... 230 

Сапегина Т.А. Сохранение и укрепление здоровья молодого 

поколения в образовательном пространстве ВУЗа. .................................. 233 

Сундукова Т.С., Комлева С.В. Уровень коммуникативной 

компетентности у специалистов сферы физической культуры и спорта. 

 ........................................................................................................................ 237 

Сылка С.И., Ирхин В.Н. Физическая рекреация как средство 

профилактики девиантного поведения обучающихся в 

профессиональных образовательных организациях. ................................ 241 

Титова Е.А., Кетриш Е.В. Изучение программного материала по 

физическому воспитанию для детей дошкольного возраста. .................. 244 

Титова А.А., Кетриш Е.В. Эффективность использования 

оздоровительных технологий на уроках физической культуры в школе у 

детей 9-10 лет. ............................................................................................... 248 

Титова О.А., Комлева С.В. Совместная работа тренера и врача в 

подготовке дзюдоистов. ............................................................................... 253 



 9 

Тихомирова А.А. Эмоциональное здоровье детей дошкольного 

возраста. ........................................................................................................ 255 

Тихонова Н.В., Баюс Н.К., Комлева С.В. Формирование 

личностного качества, культурного опыта или компетенций у 

воспитанников. ............................................................................................. 259 

Третьяков А.Д. О волонтерской деятельности в условиях 

неблагоприятной эпидемиологической обстановки ................................ 262 

Третьяков А.Д. Исследование уровня физической активности 

работников высшей школы ......................................................................... 264 

Третьякова Н.В., Федоров В.А. Направления исследований в 

отношении обучающихся гетерогенных групп в организациях среднего 

профессионального и высшего образования. ........................................... 267 

Третьяков С.М., Шайморданова Р.Р. Влияние физической 

культуры на иммунитет в студенческом возрасте.................................... 272 

Тюмасева З.И., Орехова И.Л. Здоровьеориентированная среда как 

условие физической подготовки студентов. ............................................. 277 

Федоров А.В., Корнилов А.Н. Физическая подготовленность 

младших школьников с учетом индивидуальных особенностей 

физической кондиции. ................................................................................. 280 

Ханевская Г.В., Кочнева М.В. Подходы к сохранению здоровья 

студентов-астматиков в контексте занятия физической культурой и 

спортом. ......................................................................................................... 283 

Ханевская Г.В., Кокорин М.А. Физическая активность как метод 

профилактики старческой деменции. ........................................................ 286 

Ханевская Г.В., Наумов А.Г. Обеспечение охраны здоровья 

студентов в высшем учебном заведении. .................................................. 290 

Хасанова К.Р. Прогностические особенности эмоционального 

здоровья детей с патологией речи. ............................................................. 294 



 10 

Чедов К.В. Волонтерство как направление деятельности 

общеобразовательной школы по формированию культуры здоровья 

обучающихся. ............................................................................................... 298 

Чедова Т.И. Исследование особенностей культуры питания 

студентов колледжа профессионального образования. ........................... 301 

Шаймaрданова Р.Р. Воздействия дыхательной гимнастики 

А.Н.Стрельниковой и точечного массажа на познавательные процессы 

студентов. ...................................................................................................... 305 

Шило О.Д., Ханевская Г.В. Теоретико-методологические подходы 

по обеспечению охраны здоровья детей, подростков и молодежи ......... 307 

Ширинкина О.А. Профессионально-педагогическая 

компетентность преподавателя как условие повышения качества 

профессиональной подготовки здоровых учащихся. ............................... 311 

Ширинкина О.А., Комлева С.В. Использование технологии 

проектирования и здоровьесбережения при обучении монологической 

речи на уроках английского языка. ............................................................ 317 

Югова Е.А., Плюснина С.В. Совершенствование физического 

развития младших школьников средствами подвижных игр .................. 324 
 

 

  


