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Аннотация. В статье рассмотрены проблемы установления взаимосвязи по-
казателей интеллектуального развития и физического здоровья детей 5–7 лет; 
обобщены и проанализированы результаты соответствующих исследований; наме-
чены варианты использования полученных данных в практике воспитания до-
школьников. 
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Abstract. The paper shows interaction of intellectual development and physical 

health of  5-7- year-old children, corresponding research results generalized and ana-
lyzed. The data obtained may be used in practice. 
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На протяжении нескольких десятилетий проблема интеллектуально-

го становления подрастающего поколения остается одной из самых акту-
альных, что опосредовано невероятно высоким темпом социального и на-
учно-технического развития. Если в предшествующие общественно-исто-
рические эпохи самыми востребованными качествами были физическая 
сила и выносливость, опираясь на которые люди создавали монументаль-
ные творения, а также отстаивали право на собственную жизнь, то в сов-
ременных условиях повышенные требования предъявляются к интеллек-
туальному потенциалу населения. Наряду с демографическими, террито-
риальными, сырьевыми и технологическими параметрами интеллектуаль-
ные свойства человека становятся важнейшим основанием прогрессив-
ного развития общества [12]. 

В изменившихся условиях вполне закономерно, что задачи интел-
лектуального воспитания становятся приоритетным направлением функ-
ционирования образовательной системы, в том числе на этапе дошколь-
ного детства. Однако нередки случаи, когда интеллект, являясь основной 
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точкой приложения педагогических усилий, формируется в отрыве от 
других, не менее важных свойств и качеств человеческой личности. 

Особое беспокойство вызывает недооценка роли физического вос-
питания в процессе формирования целостной личности ребенка [4, 13]. 
Физическая подготовка все чаще рассматривается педагогами как вто-
ростепенное направление, решающее исключительно задачи оптимиза-
ции телесных функций учащихся, причем не очень эффективно. В то же 
время, как отмечают ученые, недостаток двигательной активности, сла-
бость мышц, ограниченность двигательных умений и навыков ведут не 
только к потере ребенком физического здоровья, но и к невозможности 
полноценного формирования его интеллектуальной составляющей. 

В связи с возрастающей актуальностью и недостаточной разрабо-
танностью проблемы, нами была предпринята попытка изучить особен-
ности взаимосвязи некоторых показателей физического здоровья и интел-
лектуального развития у старших дошкольников. В истории психолого-пе-
дагогических исследований работы, направленные на выявление взаимо-
зависимости различных компонентов физической и психической сфер 
личности, предпринимались неоднократно [2, 5, 6]. Однако разобщен-
ность и противоречивость представленных в них результатов приводит 
к необходимости дальнейшего изучения и систематизации эксперимен-
тальных данных. 

На первом этапе работы нами было проведено исследование интел-
лектуальных качеств дошкольников. 

Изучение интеллекта прочно вошло в практику деятельности образова-
тельных учреждений, несмотря на отсутствие единства в дефиниции этого 
понятия. В педагогических трудах нередко демонстрируется преемствен-
ность понятий «обучаемость», «интеллектуальное, познавательное, умственное 
развитие» или подмена одного термина другим. Не прибегая к фиксации 
сходства и расхождений многочисленных теорий и концепций, остановимся 
на одном из определений, трактующем интеллект как общую способность 
к познанию и решению проблем, определяющую успешность любой деятель-
ности и лежащую в основе других способностей [3, с. 202]. 

Воспользовавшись тестом Д. Векслера, выделяющего в системе интел-
лектуальных функций три основные группы способностей: вербальную, не-
вербальную и имеющую интегративный характер и отражающую состояние 
общего интеллекта, мы обследовали 100 детей старшего дошкольного возрас-
та (51 девочку и 49 мальчиков), посещающих старшую и подготовительную 
группы дошкольных образовательных учреждений (ДОУ) г. Тюмени. 

Было установлено, что у детей старшей и подготовительной групп 
средние показатели развития общего, вербального и невербального интел-
лекта находятся в диапазоне возрастной нормы (рис. 1). При этом на про-
тяжении всего старшего дошкольного детства фиксируются более высо-
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кие показатели невербального интеллекта. Психологи отмечают, что вер-
бальный интеллект формируется позднее в онтогенезе на основе относи-
тельно развитых перцептивных способностей и накопленного опыта пред-
метно-практической деятельности [7]. 
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Рис. 1. Среднегрупповые показатели интеллектуального развития детей 
старшей и подготовительной группы: 

ВИ – вербальный интеллект, НИ – невербальный интеллект, ОИ – общий интеллект; 
 – мальчики;  – девочки 

Можно предположить, что именно в дошкольный период возрастно-
го развития самостоятельная и организованная двигательная деятель-
ность, предоставляющая большие возможности для тренировки обозна-
ченных компонентов, оказывает наибольшее влияние на становление ин-
теллектуальных функций ребенка. Однако ее роль практически не рас-
сматривается педагогами ДОУ, использующими в качестве средств интел-
лектуального воспитания другие виды детской деятельности. 

На втором этапе нашего исследования выявленные показатели ин-
теллектуального развития были сопоставлены с результатами выполнения 
детьми тестов двигательной подготовленности (бег на скорость 30 м, бег 
на выносливость 300 м, прыжок в длину с места, поднимание туловища 
из положения лежа на спине, наклон вперед, челночный бег 3 × 10 м). 

В физическом воспитании взаимосвязь физических и психических 
качеств чаще всего изучают с помощью средств корреляционного анали-
за, рассчитывая коэффициент корреляции r. Однако направление и сте-
пень непосредственной связи между варьируемыми признаками имеют 
существенные расхождения в работах различных авторов. 

В частности, согласно исследованию, проведенному Г. А. Каданцевой, 
наиболее тесную положительную связь с процессами, характеризующими 
познавательную сферу детей шести лет, имеют скоростные, координацион-
ные и скоростно-силовые качества. Коэффициенты корреляции, полученные 
исследователем, расположились в диапазоне от 0,453 до 0,630 [6]. 
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Диссертационное изыскание И. К. Спириной также позволило сде-
лать вывод о том, что у дошкольников с возрастом усиливается взаимос-
вязь показателей физической подготовленности и уровня развития позна-
вательных процессов. Исследователь основывается на результатах мате-
матико-статистического анализа, установившего высокие значения коэф-
фициента корреляции – в пределах от 0,537 до 0,71 [10]. 

В то же время Н. И. Дворкиной был обнаружен большой разброс ко-
эффициента корреляции, располагающегося преимущественно в преде-
лах от 0,019 до 0,390, и отсутствие достоверности по большинству сопос-
тавляемых показателей. При этом автор делает вывод о том, что на уро-
вень развития психических процессов у детей 3–6 лет, несомненно, ока-
зывают влияние различные показатели физической подготовленности, но 
величина этих воздействий еще не проявляется в выраженной (достовер-
ной) форме [5]. 

Возможная причина указанных расхождений, на наш взгляд, опос-
редована выбором методов математической статистики, стереотипно по-
вторяющихся во всех отмеченных исследованиях. Во-первых, средства 
математической статистики, как бы этого ни хотелось большинству иссле-
дователей, скорее всего не могут служить неопровержимым доказатель-
ным инструментом в приложении к такому многогранному образованию, 
как человеческая личность. Во-вторых, коэффициент корреляции, как от-
мечает Г. Ф. Лакин, не является универсальным показателем корреляци-
онных связей, так как способен характеризовать только линейные связи, 
выражаемые уравнением линейной регрессии [8]. 

В области же антропологии, по мнению А. В. Минченкова, Н. Б. Ел-
пидифорова, данный подход оказывается абсолютно бессильным из-за 
принципиальной нелинейности и множества взаимообусловленных про-
цессов, которые, несмотря на свою кажущуюся второстепенность, могут 
определять течение различных явлений [9]. 

В своей работе мы сочли более корректным использовать определение 
корреляционного отношения η, позволяющего, в отличие от коэффициента 
корреляции r, характеризовать любую форму корреляционной связи – ли-
нейную и нелинейную. Корреляционное отношение описывает связь между 
признаками двусторонне, помогая определить ведущий признак, который 
оказывает превалирующее влияние на другой признак (ηyx и ηxy). 

Определение корреляционного отношения позволило выявить нали-
чие достоверной корреляционной связи между всеми исследуемыми приз-
наками. Полученные данные показывают, что в обеих возрастных груп-
пах теснота связи между элементами по семи показателям корреляцион-
ного отношения характеризуется как сильная (η  0,7), в то время как 

пять показателей указывают на наличие «средней» связи между изуча-
емыми признаками (η = 0,5 ÷ 0,6) (рис. 2, 3). 
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При этом наиболее взаимосвязанными оказались показатели общего 
интеллекта и бега на выносливость 300 м, прыжка в длину с места, «чел-
ночного» бега 3 × 10 м. 

 

 

Рис. 2. Взаимосвязь показателей общего интеллекта (ОИ) и физической 
подготовленности (ФП) детей старшей группы: 

 – зависимость показателей ФП от величины ОИ (ηyx);  – зависимость 
величины ОИ от показателей ФП (ηyx) 

 

 

Рис. 3. Взаимосвязь показателей общего интеллекта и физической 
подготовленности детей подготовительной группы: 

 – зависимость показателей ФП от величины ОИ (ηyx);  – зависимость 
величины ОИ от показателей ФП (ηyx) 

Согласно итогам исследования можно предположить, что у детей 
старшей группы (5–6 лет) в сравнении с детьми подготовительной группы 
(6–7 лет) величина интеллекта в большей степени зависит от степени 
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сформированности двигательных навыков и уровня развития физичес-
ких качеств по большинству сопоставляемых показателей. У детей подго-
товительной группы доминирующее значение показателей физической 
подготовленности снижается и уже величина интеллекта начинает оказы-
вать более существенное влияние на степень проявления физических ка-
честв, прежде всего координационных способностей (по результатам чел-
ночного бега 3 × 10 м), скоростно-силовых качеств (по показателям прыж-
ка в длину) и выносливости (бег на 300 м). 

Таким образом, между показателями интеллектуального и двигатель-
ного развития старших дошкольников выявляется достоверная, статисти-
чески значимая взаимосвязь, которая обнаруживается при определении 
корреляционного отношения η. Сравнительная оценка показателей корре-
ляционных связей позволяет отметить период старшего дошкольного дет-
ства как благоприятный для формирования интеллекта с помощью средств 
двигательной активности, так как с возрастом значение физических дан-
ных в становлении интеллектуальных функций ребенка снижается. 

На заключительном этапе работы было выполнено сопоставление 
результатов интеллектуального и двигательного развития дошкольников 
с состоянием их здоровья. 

На основании анализа первичных данных о состоянии здоровья на-
блюдаемые были разделены на три группы. Первую группу составили де-
ти (10%), у которых среднегрупповые показатели физической подготов-
ленности по всем тестам выше, чем у детей второй группы (78,4%). Са-
мые низкие среднегрупповые показатели зафиксированы у детей, име-
ющих хронические заболевания в состоянии компенсации и отнесенных 
к третьей группе здоровья (11,6%). Таким образом, результаты физичес-
кой подготовленности можно считать своеобразным индикатором, отра-
жающим состояние физического здоровья ребенка. 

Сопоставление результатов диагностики интеллекта с группой здо-
ровья также позволило выявить некоторые взаимосвязи. В частности, 
среди детей, отнесенных по состоянию здоровья к третьей группе, не бы-
ло зафиксировано ни одного высокого показателя развития вербального, 
невербального или общего интеллекта. Среднегрупповые данные отмечен-
ных параметров в этой группе дошкольников значительно ниже соответ-
ствующих показателей у детей первой и второй групп здоровья (рис. 4). 

Вероятно, наличие хронических заболеваний может стать значи-
тельным препятствием для развития интеллектуальных способностей де-
тей на этапе дошкольного детства, а вот отсутствие заболеваний у детей 
первой группы здоровья не является гарантией наличия высоких показа-
телей интеллекта. В этой группе, так же как и у детей второй группы здо-
ровья, фиксируется большой разброс индивидуальных результатов тести-
рования. 
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Таким образом, в результате проведенного исследования была уста-
новлена связь показателей интеллектуального развития детей старшего 
дошкольного возраста с демонстрируемыми результатами физической 
подготовленности и состоянием здоровья, что позволяет сделать некото-
рые прогнозы и наметить варианты использования полученных данных 
в практике воспитания и образования дошкольников. 

 

 

Рис. 4. Среднегрупповые показатели интеллектуального развития у детей 
I–III групп здоровья: 

 – вербальный интеллект;  – невербальный интеллект;  – интегральный 
показатель 

В частности, активизацию оздоровительной работы в детском саду 
следует рассматривать не только в качестве фактора улучшения физичес-
кого состояния, но и как необходимый компонент интеллектуального ста-
новления ребенка. Исследования же показывают, что большинство педа-
гогов и родителей, считая здоровье наиболее важным фактором для дос-
тижения успеха в жизни, тем не менее не осознают его значимости в деле 
всестороннего формирования личности дошкольника. Среди самых глав-
ных направлений работы детского сада они чаще всего называют подго-
товку детей к школе и развитие их интеллекта [11]. 

Еще одним, не менее важным направлением, является осмысление ро-
ли физических упражнений в процессе интеллектуального становления дош-
кольников. В настоящее время их подбор чаще всего обосновывается нали-
чием корреляционной зависимости физических и психических качеств [1, 5, 
6]. Однако корреляционные показатели нельзя считать демонстрацией при-
чинно-следственных связей, обозначающих, что высоких результатов интел-
лектуального развития можно ожидать от всех детей, обладающих хорошим 
физическим здоровьем и двигательной подготовленностью. 

Очевидно, взаимосвязь физических и психических проявлений но-
сит более сложный характер. Разворачиваясь во времени постепенно, 
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в скрытой от непосредственного восприятия форме, она не может выяв-
ляться как цепочка взаимосвязанных явлений, а значит, требует более 
глубокого постижения психолого-педагогической общественностью. Ско-
рее всего, уровень сформированности физических качеств опосредует со-
стояние физического здоровья и работоспособности ребенка, которые, 
в свою очередь, становятся одним из значимых факторов оптимального 
развития, в том числе интеллектуального. 

В то же время интеллектуальные функции изменяются не под воз-
действием физической нагрузки, оказывающей непосредственное вли-
яние на развитие физических качеств, а в процессе осуществления мыс-
лительной деятельности, предваряющей и сопровождающей выполнение 
двигательной программы. В связи с этим механизм прямого воздействия 
на интеллектуальную сферу следует искать не столько в совершенствова-
нии двигательных качеств, сколько в организации мыслительной деятель-
ности детей по ходу выполнения двигательных действий. 

В заключение необходимо еще раз отметить, что в современных усло-
виях проблема интеллектуального развития детей и подростков становится 
одной из самых важных задач педагогики, в том числе в области физичес-
кого воспитания. Вопросы интеллектуализации физкультурного образова-
ния дошкольников весьма актуальны и требуют проведения дальнейших 
научно-теоретических и практических изысканий в этой области. 
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