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Секция 1

ТЕХНОЛОГИИ ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ КАК 
СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ

Ю.М. Баева, О.В. Мальцева

Состояние здоровья учащихся в наши дни вызывает обоснованную 
тревогу. В средствах массовой информации постоянно обсуждается эта тема, 
причем не только педагогами и врачами. Вопросом здоровья подрастающего 
поколения занято государство (Концепция развития физической культуры и 
спорта в РФ на период до 2005г.), но выделяемые средства недостаточны для 
его эффективного решения. По данным НИИ гигиены и профилактики 
заболеваний детей, подростков и молодежи, около 90% детей школьного 
возраста имеют отклонения физического и психического здоровья. При этом 
доля здоровых детей резко уменьшается к старшим классам, поэтому среди 
выпускников отличным здоровьем обладают лишь единицы.

Одной из главных причин этого является низкая двигательная активность 
учащихся. Так при поступлении в школу двигательная активность 
первоклассника уменьшается почти вдвое, по сравнению с предыдущим годом 
жизни. Становится очевидным, что физическая нагрузка детей старше 9-10 
лет не соответствует нормам.

Сопряженное воздействие двигательной активности на физическую и 
умственную работоспособность доказано многочисленными исследованиями 
(Н.А Бернштейн, Л.С. Выготский, В.М. Зациорский, В.И. Ильинич, Л.П. 
Матвеев, С. А. Полиевский, Р.Т. Раевский и др.). Дети, ведущие малоподвижный 
образ жизни, хуже усваивают учебный материал по всем общеобразовательным 
предметам. Снижение двигательной активности в сочетании с нарушением 
режима питания и неправильным образом жизни приводят к появлению 
избыточной массы тела, заболеваниям, сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, опорно-двигательного аппарата.

Согласно данным Всероссийского научно-исследовательского института 
физической культуры, недельный объем двигательной активности школьников 
должен быть от 14 до 21 часа. Два урока физической культуры в школе в 
неделю удовлетворяют лишь 10-12% необходимого суточного объема
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