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В сборнике представлены материалы Всероссийской научно-практической 
конференции. Материалы сборника сгруппированы в пять секций с учетом 
основных проблем, вынесенных на обсуждение участниками конференции.

Рассмотрены следующие проблемы: создание необходимых предпосылок 
для здорового образа жизни; формирование навыков здорового образа жизни 
как дальнейшее направление в образовательной сфере; анализ противоречий 
состояния социальной сферы и требования общества в полноценном 
формировании гармонично развитой личности; традиции и новаторство в 
педагогическом процессе; значение ценностей в самоопределении физического 
и психического здоровья, поведении, образе жизни личности.

Материалы печатаются в авторской редакции.
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