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Введение.  

Важным компонентом поддержания здоровья людей является физическая 

активность. Это влияет на деятельность, ценностные ориентации поведения, 

физическое, психологическое, социальное состояние общества в целом. Как 

показывает практика в настоящее время состояние здоровья населения не 
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находится на высоком уровне. Что является верным показателем того, что 

молодежь имеет низкий уровень занятий физической культурой и спортом [3].  

В наше время многие подростки предпочитают сидячий образ жизни не 

видят необходимости в физическом развитии. Но стоит не забывать, что многие 

выбирают здоровый образ жизни и занятия физической культурой и спортом 

являются неотъемлемой частью их жизни, занимаясь физическими 

упражнениями или избранным видом спорта учащиеся проводят время с 

пользой, не только сохраняют, но и укрепляют свое здоровье. Многие считают, 

[4] что занятия физической культурой положительно влияют не только на 

здоровье, но и на внешнюю физическую форму. Но, к сожалению, физическими 

упражнениями на сегодняшний день молодежь занимается крайне редко, 

объясняя это нехваткой времени и сильной занятостью. 

 В настоящее время многие говорят о том, что за последнее время 

физическая подготовка молодежи поступающих в вуз имеет тенденцию к 

снижению [1,2]. 

Методами исследования являются: 

1. Анализ и обобщение научно-методической литературы по теме 

исследования; 

2. Педагогический эксперимент; 

3. Статистическая обработка полученных данных. 

Цель исследования – выявление уровня физической подготовленности 

применительно к основным нормативам комплекса ГТО. 

Результаты исследований. Исследование проводилось среди студентов 

первого курса, возраст испытуемых 18 лет. Всего приняли участие в 

эксперименте 107 студентов: 33 факультета «Математики, информатики и 

физики», 38 студентов первого курса «Института иностранных языков», 36 

студентов факультета «Социальной и коррекционной педагогики».  

Исследование носило характер контрольных испытаний, проводимых 

после нескольких занятий. В программу испытаний входили: бег 100 м, метание 

гранаты, прыжки в длину с места, плавание, стрельба – для юношей и для 

девушек; кросс 2 и 3 км, подтягивание – для юношей; сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа и наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье – для 

девушек. 

Исследования показали, что физическая подготовленность девушек, 

поступивших в университет, находится на невысоком уровне. Средний результат 

в беге на 100 м равняется 17,9±0,26 сек. (оценка «неудовлетворительно»), что не 

соответствует уровню ГТО. В метании гранаты результат – 17,36±0,77м; наклон 

вперед – 15±1,1 (оценка «удовлетворительно»); кросс 2 км – 14,4±0,23 сек 

(оценка «неудовлетворительно»). Физическая подготовленность юношей: бег 

100 м – 14,5±0,14 сек. (оценка «неудовлетворительно»), кросс 3 км – 13,29±0,04 

мин. (оценка «удовлетворительно»); прыжки в длину с места 228±0,04 см 

(оценка «хорошо; метание гранаты 34±1,38 м; подтягивание 11,09±0,46 (оценка 

«хорошо»). 
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После первого года обучения, как у юношей, так и у девушек во всех видах 

упражнений имеется улучшение результатов по сравнению с исходными. Однако 

с нормативами комплекса ГТО оправляется только наиболее физически 

подготовленная часть студентов. Вполне очевидно, что необходимо 

существенно увеличить время на развитие всех основных физических качеств. 
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