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функционирования внутренних органов. Согласно множественным подходам к 

этиологии заболеваний данного рода к факторам, вызвавшим ухудшение 

здоровья студентов, можно отнести сокращение физической активности и 

переход к более пассивному образу жизни. 

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать следующие 

выводы: 

 Из поступивших в 2015 году студентов значительная часть (39, 5 %) 

имели проблемы со здоровьем и зачислялись в специальную медицинскую 

группу 

 Из анализа трехлетнего наблюдения следует, что количество студентов 

с различными заболеваниями имеет тенденцию к повышению 

 Опросным методом было выявлено, что основной причиной ухудшения 

здоровья является недостаточный уровень физической активности 

Выходом из сложившейся ситуации послужит увеличение активного 

времяпровождения достигнутое, главным образом, благодаря укреплению в 

сознании студентов необходимости и особой важности занятий спортом.  

Наряду с этим необходимо постоянно вести работу по воспитанию у 

студентов негативного отношения к вредным привычкам, т.е. формировать у них 

мотивационно-ценностное отношение к здоровому образу жизни средствами 

физической культуры и спорта. 
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современного молодежного поколения. А также способы популяризации спорта 

среди населения. 

Abstract. This article contains theoretical and methodological materials on the 

development of physical culture and sports among the modern youth generation. As 

well as ways to promote sports among the population. 
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Современные реалии жизни весьма суровы и предъявляют высокие 

требования к состоянию здоровья человека. Это связано с различными 

факторами, такими как: экологические, экономические, социальные. Любой 

человек испытывает на себе массу неблагоприятных воздействий различного 

характера, которые оказывают немалое влияние на его уровень здоровья и 

психологическое состояние.  И как следствие в последние годы наблюдаются 

вспышки различных хронических и острых заболеваний среди разных слоев 

населения. Именно поэтому тема физической культуры и спорта так актуальна 

сегодня, ведь спортивная деятельность служит профилактикой многих 

заболеваний и оказывает благотворное влияние на весь организм, позволяя 

прожить счастливую долгую жизнь 

Безусловно, в последние годы не малое делается для поднятия уровня 

физического воспитания среди школьников и учащейся молодежи. В школах и 

университетах добавляют занятия физической культурой. У студентов и 

школьников заметно растет интерес к посещению занятий по физической 

культуре, во многом благодаря секционным занятиям. Известно, что 

мотивационная направленность и интересы в сфере физической культуры и 

спорта у юношей и девушек различаются. Именно поэтому в 

общеобразовательных организациях есть разделение учащихся на две 

подгруппы. Предусмотрены не только различные нормативы, но и различная 

направленность занятий, а так как выбор тематики не ограничен определенным 

избранным видом спорта из-за отсутствия строгой спортивной направленности 

специализации, то выбираются программы занятий, направленные на 

определенный эффект. Девушек часто интересует снижение веса, а парней, 

напротив, набор мышечной массы и рельеф.  

При желании студентов, возможно организовать дополнительные занятия 

в свободное время: различные походы, езда на велосипеде, сплавы, кемпинги на 

природе, туристические слеты. Ведь подобная практика оказывает комплексное 

влияние на организм, способствует развитию выносливости, взаимовыручке, 

физических, психических и морально-волевых качеств, является прекрасной 

альтернативой обычным занятиям физическим воспитанием и стимулирует 

интерес к физической культуре и активному образу жизни. 

В современном обществе идет тенденция к развитию, так называемых, 

модных видов спорта таких как: большой теннис, фитнес, табата, сайкл, 
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бодибилдинг, аэройога, стретчинг, кроссфит и т.д. Но, к сожалению, такие виды 

спорта не всем доступны и не все категории населения имеют средства для 

абонемента в спортивный зал, бассейн и т.д., а кому-то попросту не хватает 

мотивации заниматься спортом в домашних условиях. Соответственно, в связи с 

этим возникает проблема, направленная на восстановление значимости 

физической культуры и спорта в современном обществе как в экономическом, 

социальном, так и в общегосударственном отношении. Для ее решения 

необходимо приложить совместные усилия государственных и общественных 

организаций.  

Также весьма актуален вопрос по подготовке квалифицированных 

специалистов в области физического воспитания. Нам нужно повысить уровень 

престижности профессии преподавателя и тренера, а также эффективное 

трудоустройство выпускников институтов физической культуры.  

Нельзя не отметить, что нашей стране просто необходимо продолжать 

делать все возможное для развития физической культуры и спорта на новом 

качественном уровне и это является одной из наиболее актуальных проблем в 

современном обществе, решение которой будет способствовать гармоничному 

развитию всех его представителей. Занятия спортом существенно повысят 

качество и уровень жизни населения. В здоровом теле –здоровый дух!  
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