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1. Развитие экотуризма с целью оздоровления учащейся молодежи 

является перспективным направлением в Республике Беларусь. С этой целью в 

рамках экотуризма могут быть использованы следующие направления 

туристической деятельности: спортивный, рекреационный, реабилитационный, 

учебный, туристско-познавательный, экскурсионный, краеведческий, 

комбинированный туризм. 

2. Проведение ряда организационных мероприятий, основными из 

которых являются подготовка грамотных специалистов в сфере организации 

физической рекреации; разработка разнообразных экологических туров 

спортивно-оздоровительной направленности, рассчитанных на спрос большого 

количества потребителей; хорошая реклама и др., будет способствовать 

интенсификации развития экотуризма. 
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Аннотация. Большое значение в оздоровлении учащейся молодежи имеет 

экотуристическая деятельность, а ее наиболее перспективными направлениями 

являются комбинированный (26,4%) и рекреационный туризм (23%). 

Большинство студентов Полесского государственного университета считают 

себя подготовленными к работе по оздоровлению подрастающего поколения. 
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Abstract. For improvement from a health of the studying youth great importance 

is of ecotourist activity, most perspective directions of which are combined (26,4%) 

and recreational tourism (23%). Most of students of the Polesia state university 

consider themselves prepared for work on improvement from a health  of younger 

generation. 
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Введение. Оздоровление учащейся молодежи средствами физической 

рекреации и экотуризма является одним из наиболее значимых направлений 

политики Республики Беларусь. 

В связи с необходимостью подготовки квалифицированных кадров для 

организации и проведения экотуров студенты факультетов здорового образа 

жизни, физкультурных и биологических факультетов являются перспективным 

кадровым потенциалом в сфере экотуристической деятельности. Поэтому 

определенный интерес вызывает исследование их отношения к проблемам 

оздоровления молодежи средствами физической рекреации и экотуризма.  

Материал и методика исследования. Целью работы явилось 

исследование мнений студентов в отношении перспективных направлений 

использования экологического туризма для оздоровления учащейся молодежи.  

Методы исследования: анализ литературных источников и документов 

по проблеме исследования, опрос, беседы, анкетирование. 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Вузы Беларуси, осуществляющие подготовку специалистов для 

организации рекреационной и спортивно-оздоровительной деятельности 

населения, большое внимание уделяют качеству обучения студентов [1].  

Поэтому в программах вузов в большом объеме представлены для 

изучения студентами разделы физическая рекреация, экотуризм, спортивный 

туризм и др. 

При подготовке специалистов в области оздоровления населения особое 

внимание уделено оздоровлению лиц с ограниченными возможностями, в том 

числе их физической реабилитации. В целом обучение в вузах на факультетах 

здорового образа жизни и физической культуры носит практико-

ориентированный характер [2, 3]. 

Нами было проведено исследование мнений студентов факультета 

здорового образа жизни Полесского государственного университета (г. Пинск) 

Республики Беларусь в отношении перспективности использования отдельных 

направлении туризма для оздоровления учащейся молодежи. 

Результаты исследований приведены в таблице 1. Исследование 

проводилось методом анкетирования. В исследовании приняли участие 87 

человек.  
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Исследование мнений студентов Полесского университета в отношении 

перспективности использования отдельных видов туризма для оздоровления 

учащейся молодежи 
 

Направления экотуризма 
Количество человек 

(N=87) 

Количество человек  

в % 

Рекреационный 20 23,0 

Реабилитационный 8 9,2 

Учебный 10 11,5 

Туристско-познавательный 7 8,1 

Экскурсионный 6 6,9 

Краеведческий 5 5,7 

Научный 3 3,5 

Спортивный 5 5,7 

Комбинированный 23 26,4 

 

Анализ полученных данных показал, что наиболее перспективными 

направлениями экотуристической деятельности, которые могут быть 

использованы для оздоровления учащейся молодежи, по мнению студентов, 

являются комбинированный (26,4%) и рекреационный туризм (23%).  

11,5% респондентов считают, что оздоровлению учащейся молодежи 

способствует учебный туризм. 9,2% человек отдают предпочтение 

реабилитационному направлению туристической деятельности. На важность 

использования туристско-познавательного направления туризма в целях 

оздоровления молодежи указывают 8,1% респондентов, экскурсионного – 6,9%,  

научного и краеведческого туризма – по 5,7% студентов. 

Кроме вопросов, приведенных в таблице, в ходе беседы студентам был 

задан ряд дополнительных вопросов по интересующей нас проблеме. 

На вопрос «Считаете ли Вы экотуристическую деятельность одним из 

наиболее важных направлений в оздоровлении подрастающего поколения?» 

были получены следующие ответы: да – 55 человек (63,2%) респондентов; нет – 

14 студента (16,1%); затруднились ответить на поставленный вопрос 18 

респондентов (20,7%). 

Считают себя подготовленными к работе по оздоровлению подрастающего 

поколения 59 студентов (67,8%); затруднились ответить на вопрос 28 человек 

(32,2%). На вопрос «Как улучшить подготовку студентов по оздоровлению 

молодежи?» ответы распределились следующим образом: увеличить количество 

часов на производственную практику – 47 человек (54,0%); большее внимание 

уделять практической стороне подготовки – 14 студентов (16,1%); 

организовывать совместные туристско-оздоровительные мероприятия с 

учащейся молодежью – 8 респондентов (9,2%). 18 студентов затруднились 

ответить на поставленный вопрос (20,7%). 

Заключение. Таким образом, проведенное исследование позволяет 

сделать следующие выводы:  



350 

 

1. Наиболее перспективными направлениями туристической деятельности, 

которые могут быть использованы для оздоровления учащейся молодежи, по 

мнению студентов, являются комбинированный (26,4%) и рекреационный 

туризм (23%). 

2. Большинство студентов считают экотуристическую деятельность одним 

из приоритетных направлений для оздоровления учащейся молодежи и считают 

себя подготовленными к этой работе. 
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Аннотация. В статье рассматриваются история и перспективы развития 

женского пауэрлифтинга в учреждениях высшего образования Республики 
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