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Аннотация. В статье представлен разноуровневый и разносторонний 

анализ конфликтного поведения спортсменов в возрасте от 18 до 25 лет в 

зависимости от направления спортивной подготовки. 

Annotation. The article presents a multi-level and comprehensive analysis of the 

conflict behavior of athletes aged 18 to 25 years, depending on the direction of sports 

training. 
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На сегодняшний день конфликт – это атрибут, который присутствует в 

повседневной жизни каждого, по данным статистики более 60% людей 

сталкиваются с конфликтными ситуациями ежедневно. Конфликт – это ситуация 

возникающая во время взаимодействия индивида с другими индивидами. Спорт 

и спортивная подготовка на всех её этапах – это постоянное взаимодействие с 

другими членами команды, с конкурентами, с тренерами. Исходя из этого, 

оправдан научный интерес изучения данной тематики. 

Материалы и методы исследования. 
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В наших исследования приняли участия, люди в возрасте от 18 до 25 лет, 

профессионально занимающихся спортом. Нами было сформировано 2 группы 

по 50 человек. Группы были собраны исходя из направления спортивной 

подготовки людей: футболисты (групповой) и теннисисты (индивидуальный). 

Для исследований мы воспользовались опросником составленным Романовым 

Д.В. и Орловым М.М.  

В наш опрос мы включили следующий вопрос: 

Как часто Вы находитесь в ситуации конфликта? 

Результаты собственных исследований и их обсуждение 

 

 
 

 

По данным диаграммы, мы видим, что количество людей, которые 

находятся в состоянии конфликта каждый день 22% (11 человек), несколько раз 

в неделю 50% (25 человек), несколько раз в месяц также 22% (11 человек)  

 

 
 

По данным диаграммы, мы видим, что количество людей, которые 

находятся в состоянии конфликта каждый день 40% (20 человек), несколько раз 

в неделю 30% (15 человек), несколько раз в месяц также 20% (10 человек). 

Выводы. Исходя из полученных данным, мы можем сделать вывод, что 

люди, занимающиеся командными видами спорта больше подвержанны и чаще, 
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находятся в ситуации конфликта, чем люди, занимающиеся индивидуальными 

видами спорта.  
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