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Аннотация. Приведены результаты исследования циклических видов 

водных рекреации, способствующих оздоровлению человека – увеличивается 

проводимость БАТ по большинству меридианов.  
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meridians is shown. 

Ключевые слова: СПА-курорт, велнес, фитнес, водные виды, 

биологически активные точки, оздоровительный эффект. 

Keywords: SPA resort, wellness, fitness, aquatic species, biologically active 

points, wellness effect. 

 

Введение. Анализ литературы, опрос специалистов, педагогические 

наблюдения, проведенные на пляжах города в 1996–2016 гг., показали, что на 

курорте «Большие Сочи» используется, в основном, 20–22 водных вида отдыха. 

Однако, если в развитых зарубежных странах для оздоровления населения 

применяется широкий спектр водных видов рекреации, то в России это не нашло 

убедительного научного обоснования 1-6. 

Цель исследования. Анализ оздоровительной эффективности 

циклических водных видов рекреации, используемых на курорте Сочи. 

Методы исследования. Исследовано 264 отдыхающих т/к «Дагомысу», 

санатория «Ставрополье», пансионата «Зелёная Роща» г. Сочи (на каждых вид 

рекреации по 12 испытуемых 20–30 лет, не имеющих физических отклонений от 

нормы), с применением экспресс-методики анализа состояния здоровья, за счет 

регистрации проводимости биологически активных точек (по Накатани). 

Результаты исследований и их обсуждение. Наши исследования показали, 

что на СПА-курортах целесообразно иметь большой выбор водных видов 

рекреации. Каждый из них по-разному воздействует на биологически-активные 

точки (БАТ) отдыхающих, и, следовательно, на системы и органы тела человека 

(табл. 6) 5, с. 80. Что позволяет сконструировать эффективную систему 

оздоровительных воздействий в СПА и Велнесе с учетом индивидуальных 

предпочтений и заболеваний человека.  
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Существенный лечебно-оздоровительный эффект имеют движения в воде 

циклического характера (табл.).  

                                                                                                    

Изменение проводимости БАТ тела человека при использовании   

циклических водных видов рекреации 

 
Наименование водных видов рекреации Проводимость  

БАТ – «До» 

(X±σ ) мкА 

Проводимость  

БАТ – «После» 

(X±σ ) мкА 

Плавание (20 мин) 5,8±2,4 10,7±2,7 

Плавание в ластах (20 мин) 5,2±2,0 8,7±2,2 

Плавание на матрасе (20 мин) 4,7±1,6 7,7±3,2 

Погружение с аквалангом (20 мин) 9,6±3,7 15,1±5,0 

Гребля на шлюпке (60 мин) 11,4±6,0 19,8±5,2 

Гребля на байдарке (60 мин) 10,9±4,4 20,9±7,1 

Катание на гидровелосипеде (60 мин) 7,9±2,5 21,2±6,0 

Отдых на плоту (60 мин) 6,4±2,1 21,6±3,3 

Отдых в полосе прибоя (20 мин)  5,3±1,7 7,7±3,0 

 

Длительное плавание в морской воде (традиционное для отдыхающих 

курорта) способствовало активизации всех систем и органов тела человека; 

двукратное и иногда трехкратное увеличение проводимости проходило по всем 

меридианам (p<0,010,001) (рис. 1). Аналогичные изменения происходили при 

плавании в ластах и плавании на матрасе (рис. 2 и рис. 3). 

 

 

 

Рис. 1. Изменения проводимости БАТ при 

плавании в морской воде 

Рис. 2. Изменения проводимости БАТ при 

плавании в ластах 

 

При плавании под водой с аквалангом (рис. 4), на фоне двукратного и 

трехкратного увеличения проводимости по большинству меридианов 

(p<0,010,001), отмечалось явно недостаточное повышение показателя 

активности меридиана селезенки (RP).  
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Рис. 3. Изменения проводимости БАТ при 

плавании на матрасе 

Рис. 4. Изменения проводимости БАТ при 

плавании под водой с аквалангом 

 

Подобное проявлялось и при сравнении гребли в шлюпке и на байдарке 

(рис. 5 и рис. 6). После занятий на байдарке слабо проявлялась активность 

меридиана сердца (С). 

 

 

 

Рис. 5. Изменения проводимости БАТ при 

гребле в шлюпке 

Рис. 6. Изменения проводимости БАТ при 

гребле на байдарке 

 

Катание на водном велосипеде способствовало двукратному, 

трехкратному и даже четырехкратному увеличению проводимости БАТ по 

отдельным меридианам (p<0,010,001) (рис. 7). 

При отдыхе на плотике (рис. 8) и при отдыхе в полосе прибоя (рис. 9) 

отдыхающие в меньшей степени проявляли свои физические усилия, чем в 

предыдущих водных видах рекреации. Хотя на маленьком плотике в полной 

мере проявлялось циклическое действие качки; а при нахождении в полосе 

прибоя отдыхающий получал циклически повторяющиеся массажные 

воздействия набегающих волн. 

Крайне интересно, что при увеличении проводимости по большинству 

меридианов (при отдыхе на плотике 3-4-х кратное, а в полосе прибоя 2-х кратное) 

наблюдалось недостаточное повышение активности по меридиану почек (R). 
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Рис. 7. Изменения проводимости БАТ при 

катании на водном велосипеде 

Рис. 8. Изменения проводимости БАТ при 

отдыхе на плотике 

 

Корреляционный анализ изменений БАТ при использовании циклических 

видов рекреации показал, что после выполнения нагрузки ряд связей пропадает 

и, в то же время, появляются новые, т. е. меняется структура связей между 

отдельными меридианами. 

 

 
 

Рис. 9. Изменения проводимости БАТ при отдыхе в полосе прибоя 

 

 

Выводы. На основании проведенных исследований можно 

констатировать, что занятия водными видами рекреации способствовали общему 

оздоровлению человека – увеличивалось проводимость биологически активных 

точек по большинству меридианов (p<0,050,001). 

 Но, в то же время, каждый из обследуемых видов рекреации по-своему 

воздействовал на активность по некоторым меридианам, следовательно, и по 

некоторым отдельно взятым системам и органам человека. 

Перспективы дальнейших исследований. Что требует существенного 

расширения спектра используемых на пляжах курорта разнообразных водных 

видов рекреации, а также осознанного использования их медиками и 

специалистами ЛФК при оздоровлении отдыхающих. 
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Аннотация. В статье освещается проблема профилактики заболеваний 

органов и систем организма среди населения. Изучены причины, механизмы 

развития заболеваний среди детей и взрослого населения, методы лечения и 

профилактика стоматологических заболеваний у детей дошкольного возраста. 

Представлены результаты осведомленности студентов факультета педагогики и 

психологии «Барановичского государственного университета» о влиянии вредной 

привычки дышать ртом на гомеостаз полости рта и на эстетику лица. 

Annotation. The article highlights the problem of preventing diseases of organs and 

body systems among the population. The causes, mechanisms of development of diseases 
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