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сти за свое здоровье, жизнь и здоровье других людей. При этом одним из базовых 

элементов современных здоровьесберегающих технологий должен стать «стиль но-

вых движений», применение которого позволяет максимально выработать содержа-

щийся в любом конкретно взятом упражнении технический потенциал.  
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ДОПИНГ КАК ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД ДЛЯ СПОРТСМЕНА 

Современный спорт требует максимальных физических и психических напря-

жений. Интенсивность тренировочных и соревновательных нагрузок находится на 

пределе физиологических возможностей организма. При этом витаминная и пищевая 

неполноценность продуктов питания, необходимость проведения восстановительных 

и профилактических мероприятий, приспособление организма к тяжелым физиче-

ским и психоэмоциональным нагрузкам, частым переездам и смене геоклиматиче-

ских условий диктует необходимость применения фармакологических препаратов 

для обеспечения полноценной спортивной деятельности.  

Впервые смертельный случай от применения допинга был зафиксирован в 1886 

году, когда английский велогонщик скончался от употребления чрезмерной дозы ко-

каина с героином. В XX веке допинг получил широкое распространение в спортив-

ной среде.  

И сегодня существует мнение, что допинг – это фармакологические препараты, 

повышающие результативность спортсменов, позволяющие поддерживать высокую 

работоспособность. Вещества, поднимающие на короткое время активность нервной, 

эндокринной систем, стимулирующие синтез мышечных белков после воздействия 

мышечных нагрузок.  

Осознавая необходимость применения лекарственных препаратов в практике 

спортивной медицины, и в то же время, зная о ужасающих последствиях неконтро-

лируемого, неквалифицированного приема, допинг привлекает спортсменов как за-

претный плод.  

Допинг имеет широкую видовую разновидность: стимулирующие средства, 

обезболивающие, диуретики, пептидные гормоны.  

К стимулирующей группе можно отнести амфетамин, кофеин, эфедрин. Такие 

вещества повышают кровяное давление, вызывают психические расстройства, про-

воцируют зависимость. 

Обезболивающие средства снижают чувствительный порог, и даже серьезная 

травма не причиняет беспокойства, наступает временное состояние аффекта. Спортсмен 

перестает реагировать на любой раздражитель, и лишь после обнаруживается защемле-

ние вен, перелом костей, которые могут привести к летальному исходу. 

Широко известной группой допинговых средств являются анаболики и стерои-

ды. Они синтезируют тестостерон (мужской половой гормон), происходит усвоение 

белка, ускоренное наращивание мышечной массы, приобретение спортивной атлети-

ческой фигуры. Молодые люди наиболее часто принимают такой вид допинга, счи-

тая, что быстрее приобретут атлетическую фигуру. Как правило, прием данных пре-

паратов начинается без консультации специалистов, по совету друзей, зачастую 

скрывая свои действия от близких. Тем самым подвергая свое здоровье и жизнь 

опасности. Продолжительный прием этих препаратов приводит к психическим рас-

стройствам, печеночной недостаточности, развитию новообразований в печени и 
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легких, склерозам и тромбозам, гипертрофии предстательной железы, нарушению 

функций половых органов. Кроме того, увеличение мышечной массы не сопровожда-

ется укреплением связочного аппарата, поэтому при употреблении анаболиков слу-

чаются повреждения связок, чаще всего разрыв ахиллова сухожилия.  

Пептидные гормоны: гормон роста, инсулин, вызывают серьезные метаболиче-

ские процессы. Гормон роста может вызвать гигантизм, либо увеличение конечно-

стей (стоп, кистей). Применение таких видов биологических веществ, как правило, 

приводит к смертельному исходу.  

Последствия от применения этих препаратов остаются еще на долгие годы. В 

запущенных случаях врачи не могут помочь своим пациентам, молодые люди 

рискуют остаться инвалидами на всю жизнь.  

Во многих странах мира, в том числе и в России существует допинг-контроль. 

Современная концепция в области борьбы с допингом в спорте высших достижений 

приведена в Антидопинговом Кодексе ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство, 

учреждѐнное по инициативе Международного Олимпийского Комитета). ВАДА каж-

дый год издает запрещенный список препаратов для спортсменов и новые версии так 

называемых стандартов: международный стандарт для лабораторий, международный 

стандарт для тестирований и международный стандарт для оформления терапевтиче-

ских исключений. 

Допинг-контроль представляет собой набор следующих операций: анализ био-

логических проб, исследование физико-химических свойств организма, заключение 

специалистов, а так же предусмотренные санкции для нарушителей. Когда-то такой 

контроль проходили спортсмены высокой квалификации во время международных 

соревнований, а сейчас его проводят даже в тренировочных условиях.  

При подготовке спортсменов к Олимпийским играм в Турине 23 лаборатории 

выявили 1251 случай применения запрещенных препаратов, в том числе: стимулято-

ры – 277 (21,1%), наркотические средства – 102 (8,2%), анаболические стероиды – 

717 (57,3%), β-адреноблокаторы –12 (0,1%), диуретические средства – 70 (5,6%), дру-

гие вещества – 79 (6.3%). 

Выше перечисленные данные указывают на достаточно распространенное при-

менение химических препаратов не только среди любителей-атлетов, но и среди 

спортсменов высокой квалификации.  

Зачастую спортсмены не жалеют собственного здоровья ради достижения при-

зрачной цели. Что касается искусственных рекордов, то они не стоят здоровья и жизни 

человека. Настоящий спортсмен запомнит свое выступление только тогда, когда вложит 

в него все свои способности, силу и волю. Такая победа не сравнится ни с чем.  
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ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЕЖИ 

Человек подвержен влиянию различных факторов окружающей среды: из них к 

доминирующим характеристикам относятся правильность питания, атмосферные яв-

ления и процессы, дифференцированные круговороты биологических и химических 

веществ, режим сна, биологические ритмы, а также такие показатели как давление и 

температура.  

http://dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/828192
http://sportswiki.ru/%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B
http://sportswiki.ru/%D0%A1%D1%82%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B
http://sportswiki.ru/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B

