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замыкается в себе, а совместно с другими учениками находит оригинальное решение 

спортивной и своей личной проблемы. 

В условиях возрастающей агрессивности в обществе духовное развитие пред-

полагает умение выходить из конфликтных ситуаций. Учителю физической культуры 

будут полезны поэтому в дополнение к традиционным еще и знания основ спортив-

ной конфликтологии. 

В современных условиях авторитарный стиль  проведения уроков физической 

культуры оказывается мало эффективным. Требуется сотворчество педагога и учени-

ков, когда учитель — не просто наставник, но и старший товарищ для своих под-

опечных. На уроках всѐ большую роль играет диалог. Педагогическая методика диа-

лога культур предполагает рассмотрение физической культуры в историческом ас-

пекте, в плане сопоставления различных систем физической подготовки. И  конечно, 

воспитание гуманизма и духовности будет эффективным лишь тогда, когда оно не 

оторвано от реальной жизни, когда учитываются различные факторы, влияющие на 

личность ученика 

 

 

Позднякова Л.Д., Игошкин А.Н.  

Самарский государственный университет путей сообщения, Самара, Россия 

СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

В САМГУПС 

«Оздоровительная физическая культура» – производная от обобщенного поня-

тия «физическая культура». Оздоровительная физкультура использует все формы, 

средства и методы физкультуры, которые обеспечивают укрепление и сохранение 

здоровья, формируют оптимальный фон для жизнедеятельности человека. Задачей 

оздоровительной физической культуры является общее оздоровление, повышение 

сопротивляемости организма вредным воздействиям внешней среды, предупрежде-

ние заболеваний. Занятия оздоровительной физической культурой не ставят себе за-

дачу достижения каких-либо спортивных результатов или лечения болезней (как в 

ЛФК) и доступны всем практически здоровым людям. 

Рассмотрим основные термины и понятия, которые употребляются с прилага-

тельным физкультурно-оздоровительная: технология, деятельность, работа, меропри-

ятия, система. По сути, физкультурно-оздоровительная технология – это способ реа-

лизации деятельности, направленной на достижение и поддержание физического 

благополучия и на снижение риска развития заболеваний средствами физической 

культуры и оздоровления. Это основные правила использования специальных знаний 

и умений, способов организации и осуществления конкретных действий, необходи-

мых для выполнения физкультурно-оздоровительной деятельности. 

Сегодня физкультурно-оздоровительные технологии не являются достоянием 

личного опыта редких специалистов, а разрабатываются в соответствии с достижени-

ями медицинской науки. Любая физкультурно-оздоровительная технология включает 

в себя постановку цели и задач оздоровления, и собственно реализацию физкультур-

но-оздоровительной  деятельности в той или иной форме. Технология включает в се-

бя не только реализацию оздоровительной программы, но и определение уровня здо-

ровья, и тестирование физической подготовленности, а также вопросы управления и 

администрирования. 

Таким образом, физкультурно-оздоровительная технология – это способ осу-

ществления разнообразной физкультурно-оздоровительной деятельности. На базе 

СамГУПС строится так называемая оздоровительная индустрия и физкультурно-
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оздоровительная работа. Физкультурно-оздоровительные технологии могу осуществ-

ляться по самым разным направлениям: шейпинг, аэробика, фитнес, бодибилдинг, а 

также бег, спортивный туризм, плавание как оздоровительные виды спорта, и прочие 

виды деятельности, которые используются в досуговой деятельности не только для 

студентов, но и для жителей города, посещающих ФОК СамГУПС. Сохранение и 

укрепление здоровья учащихся – сложная комплексная социально-педагогическая 

проблема, требующая переориентации целей образования и воспитания. Быстро 

надвигающаяся эра не просто оздоровления, а именно здоровьесберегающих и здо-

ровьевоссоздающих технологий имеет направление, характерной особенностью ко-

торого является улучшение качества тела через профилактику движений, то есть мо-

дификация упражнений направлена не на коррекцию мышц, а на коррекцию движе-

ний – ее суставную кинематику. Это означает, что одним из базовых элементов со-

временных здоровьесберегающих технологий должен стать «стиль новых движе-

ний», применение которого позволяет максимально выработать содержащийся в лю-

бом конкретно взятом упражнении технический потенциал. 

Из вышесказанного можно сделать вывод, что основная идея использования 

физкультурно-оздоровительных технологий в образовательном пространстве для 

студентов СамГУПС заключалась в том, что все они не были жѐстко привязаны к 

плановым занятиям по физическому воспитанию, а подразумевали их системную ор-

ганизацию в учебно-воспитательном процессе и повседневной деятельности студен-

тов. При этом обязательным условием было ежедневное обеспечение их двигатель-

ной активностью в объѐме, необходимом для восполнения еѐ дефицита. Это обуслов-

ливалось в первую очередь тем, что двух плановых занятий по физическому воспи-

танию в неделю недостаточно для восполнения дефицита двигательной активности 

учащейся молодѐжи. 
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Согласно Положению о врачебном контроле за физическим воспитанием насе-

ления все учащиеся распределяются по состоянию здоровья на медицинские группы. 

На основании данных, о состоянии здоровья и физическом развитии, они распреде-

ляются на основную, подготовительную и специальную медицинские группы: к ос-

новной – относятся учащиеся без отклонений в состоянии здоровья, при наличии хо-

роших показателей физического развития; к подготовительной медицинской группе 

(ПМГ) – учащиеся, имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, не-

достаточное физическое развитие и физическую подготовленность; к специальной 

(СМГ) – учащиеся со значительными отклонениями в состоянии здоровья постоянно-

го или временного характера, требующие существенного ограничения физических 


