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Регулирование спортивного волонтерского движения на международном и 

российском законодательных уровнях 

Актуальность. Сегодня волонтерское движение затрагивает различные 

сферы общества. Сюда входят социальная поддержка и защита граждан, 

содействие укреплению мира, дружбы и согласия между народами, содействие 

деятельности в сфере образования, науки, культуры, искусства, 

просвещения, охрана окружающей среды и защита животных, содействие 

деятельности в области физической культуры и спорта и многое другое.  

Каждый человек в мире должен иметь возможность добровольно 

посвящать своё время, талант, энергию другим людям или сообществам 

посредством индивидуальных и коллективных действий, без ожидания 

финансового вознаграждения [1]. 

В нашу эру глобализации и постоянных перемен, мир становится более 

сложным и более взаимозависимым. Поэтому добровольчество является 

способом, посредством которого в обществе поддерживаются и усиливаются 

такие человеческие ценности, как забота и помощь. Люди реализуют свои права 

и ответственность членов общества, одновременно с процессом познания 

нового, совершенствования своей жизни, раскрытия своего полного 

человеческого потенциала. Устанавливаются связи, которые независимо от 

различий способствуют тому, чтобы жить в здоровых, устойчивых 

сообществах, работать вместе над созданием инновационных решений общих 

проблем и построением общей судьбы [1]. 

Цель исследования – изучить правовые нормы международных актов и 

Федеральных законов Российской Федерации в области спортивного 

добровольчества.  

Задачи исследования.  
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1. Определить субъект волонтерства, а также его основные признаки, 

статус иностранных граждан как волонтеров, осуществляющих 

соответствующую деятельность на территории Российской Федерации. 

2. Установила особенности осуществления волонтерской деятельности на 

основании гражданско-правового договора и без такового.  

Методика и организация исследования. Анализ источников права. 

Результаты работы. В Российской Федерации принят ряд нормативно-

правовых актов, затрагивающих такую сферу волонтерства, как спортивное 

волонтерское движение [2,3,4,5].  

В 1 ст. 2 Федерального закона от 11.08.1995 N 135-ФЗ устанавливает 

такую цель благотворительной деятельности, как содействие деятельности в 

области физической культуры и спорта (за исключением профессионального 

спорта), участия в организации и (или) проведении физкультурных и 

спортивных мероприятий в форме безвозмездного выполнения работ и (или) 

оказания услуг физическими лицами [2].  

Субъектом любого волонтерского движения являются волонтеры.  

Добровольцы (волонтеры) – физические лица, осуществляющие 

добровольческую (волонтерскую) деятельность в целях, указанных в п. 1 ст. 2 

настоящего Федерального закона, или в иных общественно полезных целях [2]. 

Законодатель дает иное определение добровольца (волонтера), 

являющегося частью спортивного волонтерского движения:  

добровольцы (волонтеры) – граждане Российской Федерации и 

иностранные граждане, участвующие на основании гражданско-правовых 

договоров в организации и (или) проведении физкультурных мероприятий, 

спортивных мероприятий без предоставления указанным гражданам денежного 

вознаграждения за осуществляемую ими деятельность [3]. 

Понятие волонтера также определено в ст. 2 Федерального закона от 

07.06.2013 N 108-ФЗ. Волонтеры – граждане Российской Федерации, 

иностранные граждане и лица без гражданства, заключившие с FIFA, 

дочерними организациями FIFA или Оргкомитетом "Россия-2018" гражданско-
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правовые договоры об участии в мероприятиях либо заключившие с UEFA, 

Российским футбольным союзом. Или локальной организационной структурой 

гражданско-правовые договоры об участии в мероприятиях UEFA Евро 2020 

путем применения своего опыта, знаний, умений без предоставления 

указанным гражданам и лицам денежного вознаграждения за осуществляемую 

ими деятельность, за исключением возмещения расходов, понесенных при 

исполнении гражданско-правовых договоров [4]. 

Исходя из этих определений, следует выделить несколько 

квалифицирующих признаков спортивного волонтёра: гражданство, 

определённые цели волонтёрской деятельности, добровольность, 

безвозмездность и личный характер деятельности, выполнение работ или 

оказание услуг в рамках гражданского договора или без такового. 

Раскрывая пункт «гражданство», можно отметить, что на основании 

нормативно-правовых актов волонтерами могут быть как граждане Российской 

Федерации, так и иностранные граждане, и лица без гражданства.  

В ст. 7 и ст. 10 Федерального закона устанавливается, что иностранные 

граждане и лица без гражданства, заключившие гражданско-правовые 

договоры об участии в мероприятиях UEFA Евро 2020 и прибывающие в 

Российскую Федерацию по 31 декабря 2020 года включительно в качестве 

волонтеров. Осуществляют въезд в Российскую Федерацию и выезд из 

Российской Федерации на основании обыкновенных гуманитарных виз. 

Иностранные граждане и лица без гражданства, принимающие участие в 

мероприятиях в качестве волонтеров, вправе осуществлять соответствующую 

деятельность на территории Российской Федерации без получения разрешений 

на работу. 

Таким образом, законодатель предусматривает и придает значение более 

конкретному раскрытию отдельных вопросов в нормативно-правовых актах, 

связанных с волонтерством.  

Определённые цели добровольческой деятельности основываются на том, 

что спортивное волонтёрство является видом благотворительной деятельности 
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и осуществляется путём участия в организации или проведении физкультурных 

и спортивных мероприятий. Участие в торжественных церемониях открытия и 

закрытия спортивных мероприятий. Оказание транспортных услуг по 

перемещению спортсменов и необходимого оборудования. Оказание языковых 

услуг иностранным спортсменам и гостям. Уборку спортивных сооружений и 

специально подготовленных для проведения соревнований территорий. 

Поддержание порядка в период проведения мероприятия, помощь 

болельщикам.  

Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ допускает выполнение работ 

или оказание услуг волонтёром в рамках гражданско-правового договора [3].  

В законах, посвящённых конкретным спортивным событиям, называется 

субъектный состав таких договоров.  

Так, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 N 329-ФЗ 

волонтёр и Оргкомитет «Сочи 2014» заключают гражданско-правовой договор 

об участии в организации и (или) проведении Олимпийских игр и 

Паралимпийских игр [5].  

Вывод. Таким образом, дальнейшее развитие отечественного 

законодательства должно исходить из признания разных форм 

добровольческой деятельности: 

1. Без заключения договора (чаще всего при разовых акциях или оказании 

волонтёрской помощи индивидуально); 

2. С заключением устного гражданского договора (в частности, при 

оказании помощи индивидуально в определённый период времени); 

3. С заключением письменного гражданского договора (в случае выдачи 

волонтёру спецодежды, парадной формы, возмещения расходов на проезд, 

питание и в иных случаях). 

Волонтеры, несомненно, участвуют в организации и проведении 

мероприятий на безвозмездной основе, однако ч. 1.1., 1.2. ст. 20 Федерального 

закона от 04.12.2007 N 329-ФЗ устанавливает, что организаторы физкультурных 

или спортивных мероприятий определяют условия и порядок предоставления 
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добровольцам (волонтерам) компенсационных выплат. Оплата стоимости 

питания, проезда, проживания, условия и порядок предоставления спортивного 

снаряжения, оборудования, спортивной и парадной формы. Т.е. организаторы 

мероприятий должны обеспечить волонтеров определенными материальными 

благами для осуществления ими наиболее эффективной волонтерской 

деятельности [3].  

Подводя итоги анализа законодательства, регулирующего отношения в 

сфере спортивного волонтерского движения, следует отметить, что данные 

правовые нормы разработаны на достаточном уровне. Однако, на наш взгляд, 

необходимо дальнейшее создание и развитие нормативно-правовых актов, 

устанавливающих правила и основные положения осуществления волонтерской 

деятельности, в том числе в области физической культуры и спорта.  
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Бег как актуальный вид двигательной активности в самоподготовке 

студента 

Одна из главных проблем студентов, оказавшихся запертыми в 

замкнутом помещении на целый день, лишенных возможности подвигаться 

между парами – это стресс и тревожность. Кортизол-гормон стресса, который 

вырабатывается у человека утром независимо от его рода деятельности, не 

расходуется в процессе рабочего дня, а накапливается в организме. Результатом 

такого образа жизни является ухудшение не только морального состояния 

человека, но и физического, а также снижение работоспособности [2]. 

Итак, определившись с тем, что спорт нам необходим не только для 

поддержания здоровой формы, но и эмоционального состояния. Следующий 

вопрос: какую форму занятий выбрать, чтобы она была универсальна для 

большего количества людей. 

Из всего многообразия видов физической активности бег, на наш взгляд, 

является самым простым и доступным видом спорта, не требующим особого 

инвентаря. 

Однако большинство студентов недооценивают влияние бега и 

доступность его применения в самоподготовке. 

Цель нашего исследования – обоснование применения физического 

упражнения бег на средние и длинные дистанции как актуальной 

физкультурной деятельности в самоподготовке студента. 


