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Последствия пандемии для физической культуры и спорта 

Пандемия COVID-19 отрицательно повлияла на развитие физической 

культуры и спорта как в России, так и во всем мире, затрагивая как крупный 

международный спорт, так и спортивное совершенствование каждого 

заинтересованного в этом человека. Причина: ограничения при посещении 

спортзалов, тренажерных площадок, парков и даже детских площадок или 

полное их закрытие. Только в апреле 2020 года, по словам министра спорта 

Российской Федерации Олега Матыцина, были приостановлены либо отменены 

более тысячи спортивных мероприятий. Российские спортсмены не приняли 

участие в 248 международных соревнованиях, из них 31 соревнование должно 

было проводиться на территории Российской Федерации [1]. Спортивные 

организации во всем мире понесли огромные финансовые потери. 

Некоммерческая организация «Европейская платформа по инновациям в 

области спорта» (European Platform for Sport Innovation, EPSI) выделяет ряд 

вызовов, с которыми столкнулась европейская спортивная индустрия и которые 

характерны для всех регионов мира: 

  Спортивные организации потеряли доход, поскольку оказались не 

способны предоставить гражданам спектр собственных услуг. При этом по 

времени это совпало с периодом, когда начинается сезон для большинства 

видов спорта: организуется подготовка и проведение соревнований, собираются 

средства с помощью проведения турниров, организуются различные 

мероприятия, семинары, тренировочные лагери. Спортивные организации 

также потеряли существенную часть постоянного дохода, который поступает от 

различного рода платежей, в том числе от членских взносов, выдачи лицензий, 

предоставления подписок. 

  Спортсмены потеряли целый сезон и, как следствие, определенные 

финансовые выгоды, а также тренеров и возможность принимать участие в 
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спортивных состязаниях и конкурировать между собой. Для некоторых это 

означает утрату возможности повысить свой статус и получить финансовые 

средства из частных и государственных источников (на местном, региональном 

и национальном уровнях). 

  Спортсмены не получали финансовую поддержку (стипендии) в связи с 

падением доходов спортивных организаций.  

 Организации испытывали трудности с финансовыми средствами. У них 

по-прежнему сохранялись обязательства по фиксированным платежам вне 

зависимости от потери доходов. 

  Обострилась проблема безработицы: увольнения сотрудников, 

спортсменов, тренеров и других работников, особенно тех, чья заработная 

плата зависела от вышеупомянутых источников дохода. 

  Организации потеряли значительную часть своей неоплачиваемой 

рабочей силы, поскольку в период пандемии волонтеры обладают 

ограниченной мобильностью.  

 Отрасли, которые прямо или косвенно связаны с индустрией спорта, 

наблюдают неудачи от текущих бизнес-моделей. Как следствие, возникает 

необходимость изменения бизнес-стратегий в краткосрочной и долгосрочной 

перспективе, что затронет большое число рабочих мест, а также 

предпринимателей [2]. 

В связи с падением доходов спортивные организации вынуждены 

разными способами сокращать свои расходы, что зачастую отражается на 

положении самих спортсменов. Во время пандемии COVID-19 многим 

футбольным клубам пришлось сокращать заработную плату, как игрокам, так и 

тренерскому штабу. Тем не менее, не все спортивные организации смогли 

справиться с последствиями пандемии: например, Федерация регби США 

объявила о банкротстве в связи с финансовыми трудностями.  

Также не стоит забывать о главном спортивном событии этого года – 

летних Олимпийских играх в Токио, которые должны были проводиться как раз 
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в период пандемии. По оценкам катарской телекомпании Аль-Джазира, 

составленным на основе данных ESPN, KPMG, The Guardian и Nikkei Asian 

Review, потери от переноса Олимпийских игр в Токио оцениваются на уровне 6 

млрд долл. США [3]. 

Но, несмотря на всю тяжесть ситуации, Счетная Палата РФ дает 

оптимистичные прогнозы. Финансовые потери сильно ударят по спорту, но он 

довольно быстро сможет стабилизироваться, благодаря финансовой поддержке 

государств. В пост-пандемический период ожидается серьезный рост интереса 

населения к спорту и физической культуре в связи с накопившимся спросом со 

стороны болельщиков и повышенным вниманием граждан к состоянию своего 

здоровья. Кроме этого, пандемия положительно повлияла на развитие 

киберспорта.  

Спортивные организации нашли решение в виртуальных трансляциях. 

Пандемия коронавируса стимулирует развитие не только сервисов для 

удаленной работы и онлайн-торговли, но и индустрии видеоигр. Этот сектор, 

активно развивавшийся и до введения в разных странах карантинных мер, 

сейчас растет еще быстрее и привлекает все большее внимание крупных 

инвесторов. Известные компании в последние годы начали активно 

инвестировать в эту сферу. Дошло до того, что Формула-1 и Nascar провели 

соревнования в видеоиграх по мотивам этих спортивных лиг с участием как 

геймеров и киберспортсменов, так и действующих и бывших гонщиков [4]. 

Многие виды спорта транслировались онлайн с пустыми трибунами, например, 

японская бейсбольная лига и американская футбольная лига. Такой формат не 

помешал мероприятиям, но из-за отсутствия доходов от проданных билетов, он 

не заменит традиционные соревнования с болельщиками на трибунах. 

Спорт, потерпев огромные финансовые убытки, безусловно, переживет 

пандемию. Компании и спортивные ассоциации уже составляют рекомендации 

и правила безопасности для дальнейших мероприятий. Многие отмененные 

турниры уже назначены на другие даты. Уже сейчас открываются тренажерные 
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и фитнес залы, а интерес граждан к здоровью и физической культуре растет, 

так что последствия пандемии удастся преодолеть в кратчайшие сроки 
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Проблема посещаемости занятий прикладной физической культурой 

Занятия физической культурой были актуальны на протяжении всего 

времени существования человечества. И для подготовки к военным действиям, 

и для игр, и для здоровья и поддержания физической формы. Но, к сожалению, 

чем быстрее развивается наука и современные технологии, тем меньше 

внимания уделяют физическому воспитанию и физической культуре отдельной 

отдельные категории студентов. По ряду причин студенты начинают 

пропускать занятия физической культуры, искать пути обхода как 

официальные, так и неофициальные. 

Студенчество, особенно на начальном этапе обучения, является наиболее 

уязвимой частью молодежи, так как сталкивается с рядом трудностей, 

связанных с увеличением учебной нагрузки, невысокой двигательной 

активностью, относительно свободой студенческой жизнью, проблемами в 

социальном и межличностном общении. Нынешние студенты – это основной 

трудовой резерв нашей страны, это будущие родители, и их здоровье и 

благополучие является залогом здоровья и благополучия всего общества. В 
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