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улучшения эффективности учебного процесса по физическому воспитанию в 

вузах. На основе проведенного исследования, выявлено, какими навыками 

педагогу необходимо владеть для формирования у молодѐжи знаний в 

области здоровьесбережения. 
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Новый этап развития российской системы образования характеризуется 

изменением представлений о личности обучающегося, которая выступает в 

качестве системообразующего начала образовательного процесса и, кроме 

социальных качеств, наделяется субъективными свойствами, 

определяющими ее самостоятельность, способность к саморегуляции. 

Физическое воспитание является важным компонентом в 

формировании целостного развития личности обучающегося. Проблема 

физического воспитания обучающихся как никогда актуальна в наше время. 

Сильное падение уровня здоровья среди молодого населения, 

распространение среди них различных заболеваний ставит под угрозу 

интеллектуальную, экономическую и социальную стабильность нашего 

общества в ближайшем будущем.Современная жизнь чрезвычайно 

многообразна, и чтобы переносить еѐ без осложнений, необходимо повышать 
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свой биологический, психофизиологический и физический потенциал [1; с. 

52]. 

Исследователи выяснили, что на сегодняшний день, большая часть 

преподавателей физической культуры ориентирует своих студентов только 

на успешную сдачу зачета по своей дисциплине, а не на формирование у 

молодѐжи специальных знаний, умений, навыков и компетенций в области 

сбережения своего здоровья, приобщения к нормам здорового образа жизни 

[2; с. 102]. 

В связи с тем, что обучающиеся сталкиваются с социальной 

реальностью, возрастными изменениями, педагогу необходимо: владеть 

информацией о психических особенностях личности обучающегося для 

своевременной коррекции его поступков, знаний, чтобы во время исключить 

группу риска; уметь сократить период адаптации в новом учебном заведении; 

также знать, как вовремя оказать психологическую помощь, что вызовет 

стимуляцию в совершенствовании новых умений и навыков у обучающегося, 

облегчит выполнение сложных элементов, что приведѐт к повышенному 

интересу изучаемой дисциплины. 

В основе понимания здорового образа жизни должна лежать привычка 

к ежедневному движению в различных его формах и повышению личной 

ответственности за уровень своего здоровья.  

В теории и практике вузовского образования в настоящее время 

сложились определенные противоречия между:  

1. Потребностью социума в высоком уровне здоровья учащейся 

молодежи как условия успешного развития современного общества и 

недостаточной результативностью существующих образовательных 

концепций, педагогических технологий и средств, 

направленныхнасохранениеиукреплениездоровьябудущихспециалистоввусло

вияхобразовательногопроцесса; 

2. Потребностью современного российского общества в здоровых 

трудовых ресурсах и отсутствием адекватных социальных условий для 
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развития, формирования и сохранения здоровья как нации в целом, так и 

подрастающего поколения; 

3. требованиями, предъявляемыми обществом к подготовке 

конкурентоспособных специалистов, обладающих оптимальным уровнем 

физических способностей, и не разработанностью подходов к их 

выполнению в системе высшего профессионального образования; 

4. многообразным потенциалом физической культуры в 

социокультурном развитии личности обучающегося и ограниченным 

использованием его в системе физического воспитания; 

5. необходимостью усиления естественнонаучных оснований 

содержанияфизическоговоспитанияввузеиотсутствиемтеоретическихзнанийп

оегопроектированиюиреализации.   

Таким образом, сложившаяся в обществе ситуация актуализирует 

необходимость модернизации традиционной технологии по физическому 

воспитанию и перехода к психолого-педагогической технологии 

инновационного типа. 

Эффективный способ повышения качества физического воспитания в 

вузах – внедрение в образовательный процесс современных 

здоровьесберегающих технологий. 

Необходимо создание благоприятных условий, в которых у 

обучающихся будет формироваться здоровый стиль жизни [3; с. 87]. 

Для повышения ценности физической культуры среди населения 

следует провести особый перечень программ по их популяризации с 

помощью СМИ, а также посредством проведения спортивных соревнований. 

Для увеличения учебных часов по дисциплине физическая культура, 

необходимо пересмотреть существующие учебные планы и разработать 

оптимальные, с учетом более высокой физической занятости обучающихся 

вузов,с целью повышения уровня их физического здоровья.  
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Для формирования мотивационно-ценностного отношения к 

физической культуре нужно учитывать психолого-педагогические 

особенности [4;с. 214]. 

Для повышения уровня мотивации молодых людей к физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, можно предоставлять им права 

выбора необходимых занятий для улучшения своего физического здоровья и 

контроля над их качественным выполнением. Мотивами могут являться 

повышение физической подготовленности, улучшение фигуры, снятие 

усталости, повышение работоспособности, достижение спортивных успехов. 

Также, в вузах можно организовать различные виды физкультурно-

спортивной деятельности для предоставления выбора учащимся в 

соответствии с их способностями и желаниями. Это окажет влияние на 

формирование заинтересованного осознанного отношения к занятиям по 

физической культуре у обучающихся. 

Данные меры позволят: активизировать спортивно-массовую работу 

студентов в учебное время; повысить уровень работоспособности и 

укрепления здоровья в целом.  

Таким образом, проанализировав научную литературу, можно сделать 

вывод, что психолого-педагогические проблемы физического воспитания 

обучающихся имеют как научное, так и государственное значение. Занятия 

физической культурой ведут к созданию устойчивых потребностей, мотивов 

и интересов в двигательной активности, что благополучно сказывается на 

получение желаемых результатов в будущей профессиональной 

деятельности. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрена взаимосвязь спорта и такого 

заболевания как астма. Многие люди занимаются физической культурой, не 

задумываясь о том, как она повлияет на их здоровье. Однако, астматикам 

следует более тщательно подбирать себе вид деятельности, ведь правильно 

подобранная физическая активность способна принести множество 

положительных последствий.  
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Введение. Сегодня, к сожалению, сложно найти полностью здорового 

человека. Загрязнѐнный воздух мегаполисов, зачастую неверно подобранное 

питание, вредные привычки – всѐ это лишь портит наше самочувствие. Также 

не лучшее влияние оказывает и малоподвижный образ жизни. Мы часто 

слышим выражение - «Движение – это жизнь». И оно абсолютно правдиво! 

Однако многие люди, имеющие отклонения в здоровье отказываются  даже 

от малейшей физической нагрузки, боясь навредить себе. Например, это 

очень характерно для болеющих астмой. Но как раз-таки при этом 

заболевании спорт не только возможен, но и необходим.  


