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Также пересмотреть размер стипендии в сторону их увеличения на 70-80%. 

Данные меры позволять обеспечить студентов минимальным обедом, в 

котором будут содержаться необходимые макро- и микронутриенты. Это 

позволит повысить производительность студента, его эмоциональную, 

физическую и психологическую выносливость. Поднять и укрепить 

имеющийся уровень здоровья. А значит, обеспечить будущее нашей страны 

продуктивными кадрами.  
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Аннотация. В данной статье рассматриваются теоретические и 

практические аспекты формирования здорового образа жизни у 

обучающихся начальных классов на уроках иностранного языка. 

Предлагаются условия необходимые для получения от обучающихся 

эффективных результатов, сохраняя их здоровья и поддерживая интерес к 

изучаемому предмету. Рассмотрена структура урока по элементам 

содержания и организации, что позволяет избежать психо-эмоционального 

напряжения, переутомления обучающихся. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, младшие школьники, уроки 

иностранного языка. 

 

Проблема сохранения и укрепления здоровья школьников в последнее 

время приобретает статус приоритетного направления. В Федеральном 

Государственном образовательном стандарте определен «портрет» 

выпускника начальной школы, в котором один из критериев – выполняющий 

правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

 

Здоровье школьника состоит из нескольких составляющих элементов: 

 

Физическое    Психическое        Духовно-нравственное 

 

Урок является основной формой организации обучения в школе. Урок  

иностранного языка имеет характерные ему опасности: 

 длительное сидение (является распространенной причиной 

началом множество заболеваний позвоночника, повышенной утомляемости, 

рассеянного внимания); 

 высокое умственное напряжение (головные боли, усталость и 

т.д.); 
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  нервно-эмоциональное напряжение, вызванные повышенной 

сложностью предмета (раздражительность, неврозы, агрессивные проявления 

в поведении и др.)[1]. 

Учитывая все перечисленные выше опасности для здоровья школьника, 

урок должен содержать в себе здоровьесберегающий компонент, 

препятствовать развитию ухудшения здоровья, переутомляемости и 

способствовать развитию, и сохранению здоровья.  

Привить принципы здорового образа жизни, научить школьников 

укреплять, сохранять и ценить здоровье, повысить мотивацию к обучению, 

помогут применения в педагогическом процессе здоровьесберегающие 

технологии. Перед педагогом стоит задача повышения качества знаний 

обучающихся без нанесения ущерба здоровью детей. Это возможно только, 

если педагог психологически грамотен и создает условия для повышения 

мотивации обучающихся к изучаемому предмету через реализацию 

здоровьесберегающих технологий, путем создания комфортной среды 

обучения, беря во внимание индивидуальные особенности каждого 

обучающегося, предупреждая чрезмерное умственное и нервно-

эмоциональное напряжение. 

Дети начального школьного возраста с особым интересом начинают 

изучать иностранный язык. На уроках иностранного языка в начальных 

классах педагогу следует обратить внимание на соблюдение нескольких 

условий для получения наиболее эффективного результата: 

1. Создание комфортной и безопасной (физического и психического 

здоровья) среды. При общении не должно присутствовать критика, 

порицание, так как из-за боязни сделать ошибку многие  дети являются 

просто наблюдателями; 

2. Задания необходимо подбирать, учитывая возрастные, 

психологические, интеллектуальные способности, как всего класса, так и 

отдельных обучающихся. Ребенок должен понимать то, что от него 

требуется; 
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3. Смена видов деятельности в соответствии с возрастом детей 

(младшие школьники 10-15 минут). Применения новых, современных, 

инновационных методик и технологий. 

4. Обязательное участие каждого ребенка в процессе общения для 

подтверждения своей значимости, что поддерживает интерес к предмету. 

 Основным в здоровьесбережение является оптимизация 

содержания и организация урока иностранного языка, что позволяет 

избежать психо-эмоционального напряжения, переутомления обучающихся: 

 средняя продолжительность различных видов деятельности  до 

10 мин.; 

 часто чередования видов учебной деятельности не позднее 10 

мин.; 

 минутка здоровья (эмоциональная, физическая разрядка) 2-3 мин. 

Сбалансированной структурой урока можно достичь эффективных 

учебных результатов и сохранив здоровье ребенка. 

Для формирования у обучающихся  здорового образа жизни для детей 

младшего школьного возраста основным при изучении иностранного языка 

выступают темы: «Режим дня», «Еда», «Спорт», «Свободное время». В 

рамках уроков по тематике здорового образа жизни дети сравнивают свои 

интересы спортом в проведении свободного времени, предпочтений в еде, 

выполнения режима дня с увлечениями своих одноклассников, делают 

выводы о необходимости соблюдения правил здорового образа жизни. В 

теме «Еда» младшие школьники знакомятся с правильным режимом питания 

и продуктами укрепляющими здоровье, расширяя через урок свои знания о 

здоровьесбережение. 

Пропаганда здорового образа жизни – является профессиональная 

задача педагога и соответственно одна из основных слагаемых урока 

иностранного языка в школе. 
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Показатели, характеризующие здоровье подрастающего поколения 

являются важными для определения благосостояния государства и общества. 

В Статье 41 ФЗ- 273 «Об образовании РФ», прописан критерий «проведение 

санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», который подтверждает данный тезис [2].  

В значение определения «здоровье» на уровне повседневной жизни 

входят такие понятия как отсутствие болезней, умение адаптироваться в 


