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Аннотация.  В данной  статье  были  изложены  мнения  и  взгляды  в  целях
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Маълумки,  таълим-тарбия  масаласи  инсоният  тара иётида  аёт  мамотққ ҳ
масаласи сифатида аралиб келинган.  Хавфсизлик масаласи ам таълим-тарбиягақ ҳ
бо ли .  Шу боис дунё мамлакатлари бу масалага миллий масала сифатида арабғ қ қ
келмо да. Таълим-тарбия бу-онг ма сули, лекин айни ва тда онг даражаси ва унингқ ҳ қ
ривожини  ам  белгилайдиган  омилдир.  Бинобарин,  таълим-тарбия  тизиминиҳ
ўзгартирмасдан туриб онгни ўзгартириб бўлмайди. Онгни, тафаккурни ўзгартирмасдан
туриб,  кўзлаган  олий  ма сад-озод  ва  обод  жамиятни  барпо  этиб  бўлмайди.қ
Мамлакатимизда  муста иллик  боис  таълим-тарбия  масаласи  давлат  сиёсатиқ
даражасига кўтарилди. Таълимнинг миллий модели яратилди.

Таълим  тизимини  тубдан  исло  этиш  одамларимизнинг  онгу  тафаккури  ваҳ
дунё арашини ўзгартириш, уларнинг сиёсий ва фу аролик фаоллигини, ўз келажагигақ қ
бўлган ишончини оширишнинг енг му им омили ва муста кам асосига айланди, десак,ҳ ҳ
еч андай мубола а бўлмайди.  Бизнинг  янги авлодимиз,  билимли, ўтмишнинг арҳ қ ғ ҳ
андай  иллатларидан  озод  бўлган  ёшларимиз  бугунги  кунда  мамлакатимизниқ

демократлаштириш ва либерал-лаштириш, уни янгилаш ва ишончли тарзда равнақ
топтиришнинг ал илувчи аракатлантирувчи кучига айланиб бормо да.ҳ қ ҳ қ

Ўзбекистон  Республикаси  Президентининг  2017  йил  16  февралдаги  «Олий
таълимдан кейинги таълим тизимини янада такомиллаштириш тў рисида»ги ПФ-4958-ғ
сон фармони ам фикримизнинг я ол далилидир. ҳ ққ
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Бугунги кунда таълим тизимини ривожлантириш, касбий фаолиятга тайёрлаш
ишлари  самарадорлигини  оширишнинг  психологик  омилларига  ало ида  эътиборҳ
аратилмо да.  Мазкур  мураккаб  ва  му им  вазифаларни  амалга  ошириш,  педагогқ қ ҳ

кадрларнинг  касбий ма орати,  таълим олувчилар  жамоасини бош ариш ва  уларгаҳ қ
психологик таъсир кўрсата олиш обилиятига бо ли . Чунки «... педагог ва профессорқ ғ қ
– ў итувчилар таркибининг профессионал даражаси, уларнинг махсус билимларидир.қ
Бу  борада  таълим  олиш,  маънавий-маърифий  камолот  масалалари  ва  а и ийҳ қ қ
адриятларни шакллантириш жараёнларига фаол кўмак берадиган му итни яратишқ ҳ

зарур» [6].
Шу  маънода,  мутахассиснинг  психологик  компетентлиги  шахснинг  ўзига  хос

индивидуал-психологик  тузилмаси  бўлиб,  у  «инсон-инсон»  тизимидаги   касбий
фаолият  самарадорлигини  таъминлайди.  У  когнитив  (билиш)  ва  амалий  таркибий
исмлар,  психологик  билимлар,  касбий тафак-кур,  шахслараро  ало а  ўрнатиш вақ қ

психологик таъсир кўрсатиш учун зарур бўлган амалий кўникма амда малакаларданҳ
ташкил  топган.  Амалий  психология  лу атида  компетентлик  «чу ур  билимгағ қ
асосланганлик  ва  шахслараро  муносабат  тизимида  атрофдаги  инсонлар  билан
самарали муносабатда бўлиш обилияти» [4] - деб таърифланади.қ

Педагогик  фаолиятни  муваффа иятли  амалга  ошириш  учун  ў итувчидақ қ
рефлексивлик, коммуниктивлик ва  амкорлик илиш каби шахсий сифатлар му им ваҳ қ ҳ
зарурдир [5]. Бир атор олимлар [1, 2, 3, 8] ў итувчининг энг му им касбий психологикқ қ ҳ
сифатлари  рўйхатини  педагогик  эрудиция,  ма садга  интилиш,  амалий  фикрлаш,қ
педагогик-психологик  такт,  касбий  кузатувчанлик,  тинглай  билиш  обилияти,  турлиқ
ностандарт вазиятларда тў ри арор абул ила олиш, психологик башорат илиш вағ қ қ қ қ
психологик-педагогик  рефлексия  кабилар  билан  тўлдиради.  Ў итувчининг  мазкурқ
сифатлари  унда  педагогик  фаолиятга  нисбатан  психологик  ва  педагогик
компетентликка эга бўлиш билан бирга уй ун олда намоён бўлади.ғ ҳ

Психологик ва педагогик компетентликнинг таркибий исмлари бир-бири биланқ
узвий бо ланган бўлиб, ички (субъектив) ва таш и (объектив) тузилма-ларининг яхлитғ қ
тизимини ташкил этади. Ў итувчининг психологик ва педагогик компетентлиги:қ

-  ар  бир  таълим  олувчининг  индивидуал-психологик  хусусиятлари,ҳ
темпераменти,  обилияти,  характерига  хос  кучли  ва  кучсиз  томонлари,қ
тарбияланганлик даражаси, фаолиятдаги юту  ва камчиликлари а ида маълумотгақ ҳ қ
эга бўлиши;

-  жамоадаги  ижтимоий-психологик  му итни  яхши билиши,  таълим олувчи  ваҳ
таълим берувчи муносабатларининг психологик хусусиятлари тў рисида билимларгағ
эга бўлиши;

- таълим беришнинг энг  улай ва замонавий методларидан хабардор бўлиш,қ
улардан  самарали  фойдалана  олиш,  таълим  жараёнига  янги  инновацион
технологияларини тадби  этиш борасида малакага эга бўлиш, ўз фаолиятининг  кучлиқ
ва  заиф  томонларини  психологик  та лил  илиш,  ўз  фаолияти  сифати  ваҳ қ
самарадорлигини ошириш,  ўзини-ўзи назорат илиш,  касбий билимларини оширишқ
амда  ўз  устида  ишлашнинг  энг  улай  усулларини  ю ори  даражада  ўзлаштираҳ қ қ

олишни та озо этади.қ
Ў итувчининг  психологик  копетентлиги  фа атгина  унинг  таълим олувчиларгақ қ

муносабатидагина  ифодаланиб  олмай,  шахсий  педагогик  фаолиятини  ташкилқ
этишда ам я ол намоён бўлади. Ўз психологик хусусиятларини билмаслик туфайли,ҳ ққ
педагог амкасблари тажрибасидан нусха кўчиради, уларга та лид ила бошлайди.ҳ қ қ
Шу  маънода,  таълим  жараёнида  ў итувчининг  психологик  ва  педагогикқ
копетентлигини оширишда уйидаги усуллардан фойдаланиш ма садга мувофи дир.қ қ қ
Жумладан;

-  ў итувчининг  касбий  ма оратини  такомиллаштириш,  психик  жараёнлариқ ҳ
(касбий  хотира,  ди ат,  сезги,   манти ий  тафаккур  ва  бош .)ни  ривожлантириш,ққ қ қ
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касбий билим ва обилиятлари амда кўникмаларини шакллантириш,  зўри ишларданқ ҳ қ
халос  бўлишнинг  психологик  усулларини  ўзлаштириш  масаласида  ижтимоий-
психологик тренинглар ташкил этиш;

- касбий фаолиятга ало адор масалалар (ўзлаштиришнинг сустлиги, гуру дагиқ ҳ
низоли  вазиятлар)ни  амкорликда  ал  этиш  ма садида  психологик  вазиятларниҳ ҳ қ
та лил илиш;ҳ қ

-  педагогнинг  касбий  ма оратини  ошириш  ма садида  “ёш  педагогларҳ қ
ма оратини ошириш мактаби”да ў иш;ҳ қ

- ў итувчининг касбий фаолиятида ўз имкониятларини тўла намоён этиши учунқ
му им бўлган шахсий сифатлар (ўзининг педагогик фаолиятини та лил илиш, “а лийҳ ҳ қ қ
тренинг”, а лий хужум” каби кўникмалар)ни такомиллаштириш.қ

Психологик  компетентнинг  ривожланишида  етакчи  омиллардан  бири
биринчидан,  педагогнинг  мутахассис  сифатида  ўзини  -  ўзи  шакллантириши  бўлса,
иккинчидан,  шахс сифатида эса ўзини-ўзи англашидир. Ў итувчининг психологик вақ
педагогик  копетентлиги бир маромда эмас, балки бутун касбий фаолият жараёнида
шаклланиб боради. Мазкур динамик жараённи монитор илиш, уни  адеквакт (мос)қ
ба олаш,  ривожланишини  ва  ў итувчи  шахсинининг  тара иётини  башорат  илишҳ қ ққ қ
имконини  беради.  Ў итувчининг  шахсий-касбий  сифатлари  унинг  психологикқ
компетентлиги билан уй унлашиб кетади. Педагогик фаолиятга тайёргарлик кўраётганғ
ёшлар  унинг  ана  шундай  хусусиятларини  билишлари  лозим.  Ў итувчиликқ
ихтисосининг бу хусусиятлари унинг профес-сиограммасида  ифодаланади.

Ў итувчининг касбий профессиограммаси уйидагиларни ўз ифодасини топади:қ қ
- ў итувчи шахсининг психологик хусусиятлари; қ
- ў итувчининг психологик-педагогик тайёргарлигига ўйиладиган талаблар; қ қ
- махсус тайёргарликнинг ажми ва мазмуни; ҳ
- ихтисослигига оид услубий тайёргарликнинг мазмуни.
Ўз  навбатида  ў итувчи  шахсининг  психологик  компетентлари  уйидагиқ қ

со аларда намоён бўлади. Жумладан; оявий со ада: илмиҳ Ғ ҳ й дунё араш ва эъти од;қ қ
ижтимоий э тиёж ва ахло ий заруриятларни чу ур тушуниш; ижтимоий ва фу ароликҳ қ қ қ
бурчини  англаш;  ижтимоий-сиёсий  фаоллик.  Педагоглик  касби  со асида:  ҳ таълим
олувчиларни севиш ва улар билан ишлашга бўлган мотивация, педагогик фаолиятига
бўлган  изи иш;  ру ий-педагогик  зийраклик  ва  кузатувчанлик,  педагогик  такт,қ қ ҳ
педагогик  тасаввур;  ташкилотчилик  обилияти;  а онийлик;  самимийлик;қ ҳ ққ
талабчанлик; атъийлик ва ма садга интилиш; вазминлик; ўзини тута билиш; касбийқ қ
лаё атлилик.  қ Когнитив (билиш) со асига  ҳ эса кенг илмий савия, маънавий э тиёж ваҳ
изи иш, интеллектуал изи иш, янгиликни ис ила билиш; педагогик маълумотниқ қ қ қ ҳ қ

оширишга интилиш киради. 
Педагогик  фаолиятнинг  самарали  бўлиши  учун  ў итувчида  обилиятнингқ қ

уйидаги турлари мавжуд бўлмо и лозим: қ ғ
- Билиш обилияти;қ
- Ў ув материалларини тушунтира олиш обилияти;қ қ
- Кузатувчанлик обилияти;қ
- Нут  обилияти;қ қ
- Ташкилотчилик обилияти;қ
- Обрў орттира олиш обилияти;қ
- Тў ри муомала ила олиш обилияти;ғ қ қ
- Келажакни кўра билиш обилияти;қ
- Ди атни та симлай олиш обилияти. ққ қ қ
Шу  маънода  ў итувчининг  психологик  ва  педагогик   компетентлигиниқ

шакллантириш  ма садида  турли  психодиагностик  усуллардан  фойдаланиш  лозим.қ
Психодиагностик маълумотлардан олинган натижаларга кўра ў итувчи ўзининг касбийқ
фаолият талабларига андай мослашиб бораётганлигини англаши ва шунга мувофиқ қ
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тарзда  ўзининг  педагогик  обилиятини  янада  ошириши  зарур.  Ў итувчининг  обруқ қ
эътибори аввало ўз касбига бўлган садо атида намоён бўлади. Шундагина ў итувчиқ қ
ўз амалий фаолияти билан таълим олувчиларга ибрат бўла олади амда уларни ўзигаҳ
нисбатан  ишонч  уй отади.  Бу  фазилатлар  ёшларнинг  таълим-тарбияси,  касбийғ
тайёргарлигида  му им  омил  исобланади.  Зеро,  Ватан  та дирига  дахлдорликҳ ҳ қ
туй усини уй отиш, Ватанни саждаго  каби ардо лаш, ён атрофга дахлдорлик иссиғ ғ ҳ қ ҳ
билан яшашга ўргатиш ар бир ў итувчининг му аддас бурчидир.ҳ қ қ
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MAKTAB TA`LIMIGA MOSLASHISHNING SHAXSGA XOS INDIVIDUAL
XUSUSIYATLARGA BOG`LIQLIGI

Annotasiya. Tizimli  mashg'ulotlar  bolaning  bilim  darajasini  oshiradi.  Bola  aqliy
jarayonlarni rivojlantirar ekan, uning hissiy va xatti-harakat xususiyatlari o'zgaradi. Ushbu
maqola  bolalarni  o'qitishda  ilg'or  psixologik  va  pedagogik  texnologiyalardan  foydalanish
bo'yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so`zlar: рsixologiya, рedagogika,  idrok, xotira, tfakkur.

Respublikamiz ta`lim tizimida shaxs va uning huquqlari har tomonlama kafolatlangan
bo`lib,  mazkur jihatlar “Ta`lim to`g`risda”gi  qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”da
ham e`tirof etilgan. Shu jumladan, aytishimiz mumkinki, har bir pedagog o`z kasbining ustasi
bo`lish  bilan  birga,  bolalarning  ruhiyati  borasida  ham chuqur  bilimga  ega  bo`lishi  zarur
hisoblanadi. Boshlang`ich sinf o`quvchilarining maktab ta`limiga moslashishini ta`minlanishi
va  ularning  o`quv-bilish  faoliyatiga  munosib  jalb  qilish  maqsadida  mazkur  yoshdagi
o`quvchilarning psixologik xususiyatlari: xotira va hayol; tafakkur va nutq; diqqat; iroda; his-
tuyg`ulari va qiziqishlari; maktab o`qituvchilari tomonidan yaxshi o`zlashtirilishi lozim. Kichik
maktab yoshidagi o`quvchilar boshlang`ich sinf o`quvchilari hisoblanib, ularning psixologik
xususiyatlarini tahlil etish orqali turli didaktik va metodik topshiriqlarning darajasini oldindan
belgilanishi mumkin.

Mazkur  yoshdagi  bolalarda  hayot  va  faoliyat  masalasida  muhim o`zgarishlar  yuz
beradi.  Shu  sabab,  ularning  psixikasida  ham sezilarli  darajada  o`zgarishlar  yuz  beradi.
Bolaning  maktabga  kirib  o`qiy  boshlashi  uning  hayotida  burilish  bo`lganining  asosiy
belgisidir.  Shu  vaqtdan  boshlab,  bolaning  asosiy  faoliyati  o`qish  hisoblanadi.  O`qish
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