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ИНФЛЯЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ В РОССИИ

Аннотация. В данной статье мы рассмотрим такое экономическое явление,
как  инфляция,  разберём  её  причины  в  России.  Также  проанализируем   стати-
стические данные уровня инфляции за последние пять лет, и определим её влия-
ние на текущую экономику страны.  Факторы, порождающие в России инфляцию,
разнообразны.  Необходимо  отметить,  что  важно  учитывать  влияние  каждого
фактора и оценивать его последствия. Рассмотрим наиболее значимые и общие
причины инфляции в нашей стране.
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Одной из самых актуальных проблем в экономике является инфляция, которая
представляет собой устойчивое непрерывное снижение покупательной способности
денег, тормозящее развитие экономики страны в целом и ухудшающее уровень жизни
и благосостояние населения. Увеличение цен оказывает большое влияние на все эко-
номические субъекты, а уровень инфляции  является не только индикатором динами-
ки рынков денег  и  реальных благ,  но  и  показателем,  характеризующим состояние
всей социально-экономической системы.

Инфляция – это превышение количества денежных единиц, находящихся в об-
ращении, над суммой товарных цен и появление в результате этого денег, не обеспе-
ченных товарами, что приводит к росту цен на них. Впоследствии происходит сниже-
ние доходов и повышение стоимости жизни – показателя, характеризующего сумму
денег, необходимую для жизнедеятельности людей.

Факторы, порождающие в России инфляцию, разнообразны. Необходимо отме-
тить, что важно учитывать влияние каждого фактора и оценивать его последствия.
Рассмотрим наиболее значимые и общие причины инфляции в нашей стране.  Во-
первых, причинами инфляции могут являться не денежные факторы. Прежде всего
необходимо  выделить  одну  из  главных  причин  инфляции  в  России,  имеющую
монетарный  характер. На темпы инфляции влияет объем денежной массы в обраще-
нии. Увеличение денежной массы происходит в результате широкого использования
внутренних заимствований для покрытия дефицита бюджета: в результате расшире-
ния  кредитной  системы,  чрезмерных  инвестиций  в  отдельные  сферы  экономики,
опережающем росте заработной платы по отношению к повышению производитель-
ности труда. Вследствие увеличения объемов денежной массы в обращении повыша-
ется платежеспособный спрос, в результате чего возрастает уровень цен на товары.

Далее, необходимо выделить причины немонетарного характера, повышающие
уровень  инфляции  в  России.  При  государственном  регулировании  цен,  например,
естественных  монополий  цены  на  электроэнергию,  газ,  коммунальные  услуги
периодически  повышаются.  Это  ведет  к  увеличению  затрат  на  производство
продукции  обрабатывающих  производств,  а  значит,  является  причиной  инфляции
издержек в экономике России [1].

Еще существует так называемый фактор инфляционных ожиданий. Инфляция
учитывается предпринимателями в прогнозах и планах, когда она имеет высокий уро-
вень. Таким образом, предприятия поддерживают рост цен собственной ценовой по-
литикой. В России эти ожидания имеют большую инерцию. Также в стране с открытой
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экономикой  часто  происходит  сближение  внутренних  и  мировых  цен.  Вследствие
этого возникает постепенный рост внутренних цен в России.

Что касается статистики, то за последние пять лет уровень инфляции очень ме-
нялся. В 2015 году инфляция была наибольшей. А годовая инфляция в России по ито-
гам 2019 года составила 3,0%, при ключевой ставке на конец года в 6,25%. За всю ис-
торию Российской Федерации более низкий уровень инфляции чем в 2019 году (3,0%)
пока был зафиксирован только в 2017 году (2,5%). Каковы же последствия инфляции?
В результате инфляции нарушается баланс цен, из-за чего многие государственные
предприятия  могут  понести  значительные  убытки,  поскольку  не  могут  повышать
стоимость  своей  продукции  так  же  быстро,  как  частные  компании.  Теряют  свою
ценность  различные  депозиты,  кредиты  и  просто  деньги  на  банковских  счетах,
снижается курс национальной валюты. При инфляции довольно сложно рассчитывать
экономические показатели,  такие как  ВВП,  проценты по кредитам,  рентабельность
производства  и  другие.  Ставка  рефинансирования  в  данном  случае  является
инструментом для влияния на уровень инфляции в стране. Для ее снижения ставку
поднимают.  В  результате  этого  кредиты  дорожают,  людям  становится  невыгодно
брать их, денег становится меньше, меньшими становятся и траты. Таким образом,
продажи падают, цены на товары начинают снижаться и в то же время снижается
инфляция [3].

От инфляции страдают и те граждане, которые работают в бюджетной сфере
страны.  Государство  вынуждено  повышать  (индексировать)  им  зарплаты,  и  в  ре-
зультате этого увеличиваются государственные расходы, которые, опять же, приво-
дят к еще большему росту цен. Все эти факторы ведут к тому, что население беднеет
и государство вкладывает больше средств в поддержание экономики. Это приводит к
бюджетному дефициту, для компенсации которого повышаются налоги, и в то же вре-
мя растут негативные настроения у населения по отношению к правительству [2]. 

Инфляция негативно сказывается на уровне национального производства, мно-
гие предприятия могут прекратить свою работу, поскольку в условиях роста цен спрос
на их продукцию падает. Подводя итог, необходимо отметить, что инфляция – это
сложное  противоречивое  явление,  которое  имеет  негативные  последствия.  Без
снижения  ее  уровня  невозможно  достичь  экономического  процветания  России.
Снижение темпа инфляции необходимо для укрепления финансовой системы России,
устойчивости и конкурентоспособности банковской системы.
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