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В заключение необходимо отметить, что человек, работающий по про-

фессии сигналист, как и по другой профессии должен понимать, что пренебре-

жение занятиями физической культурой, а также укреплением своего здоровья 

может привести к серьезным функциональным и психологическим проблемам и 

отсутствию возможности быть дееспособным.  

Важно знать, что здоровье - бесценное достояние не только работников 

ОАО «РЖД», но и всего общества. Здоровье помогает нам выполнять задуман-

ные планы, успешно решать жизненные основные задачи, преодолевать труд-

ности. Все это возможно при активном использовании физической культуры и 

спорта в нашей повседневной жизни. 
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В Федеральном законе понятие физкультурно–оздоровительной услуги 

определяется как деятельность, осуществляемая физкультурной организацией 

независимо от еѐ организационно – правовой формы, направленная на 

удовлетворение потребностей граждан в сохранении и укреплении здоровья, 

физической подготовке и физическом развитии, включающая, в том числе, 

проведение физкультурных мероприятий. Федеральным законом 

предусматривается, что физкультурно–оздоровительные организации вправе 

оказывать соответствующие услуги. Перечень видов таких услуг и правила их 

оказания утверждаются Правительством Российской Федерации [1]. 

Специалисты в области экономики определяют услугу как вид 

деятельности, направленный на удовлетворение потребностей других людей, в 

процессе выполнения которых не создаѐтся новый, ранее не существовавший 
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материально – вещественный продукт, но изменяется качество уже 

имеющегося, созданного продукта.  

Услуги – это блага, предоставляемые не в виде вещей, а в форме 

общественно полезной деятельности. Услуги, оказываемые населению, по их 

функциональному назначению бывают материальные и социально-культурные 

(нематериальные): 

Материальная услуга – это услуга по удовлетворению материально – 

бытовых потребностей потребителя услуг. Она обеспечивает восстановление, 

изменение, сохранение потребительских свойств изделий или изготовление 

новых изделий по заказам граждан, а также перемещение грузов и людей, 

создание условий для потребления. 

Социально – культурная услуга – это услуга по удовлетворению 

духовных, интеллектуальных потребностей и поддержание нормальной 

жизнедеятельности потребителя. 

Физкультурно–оздоровительная услуга – деятельность исполнителя по 

удовлетворению интересов и нужд  потребителя в поддержании и укреплении 

его здоровья, физической реабилитации, а также проведении физкультурно–

оздоровительного и спортивного досуга.  

К ним относят:  

1. Проведение занятий по физической культуре и спорту;  

2. Проведение спортивно – зрелищных мероприятий; 

3. Организацию и проведение учебно-тренировочного процесса;  

4. Предоставление физкультурно–оздоровительных и спортивных 

сооружений населению;  

5. Информационно – консультативные и образовательные услуги;  

6. Прочие спортивно – оздоровительные услуги [2]. 

Потребители услуг – граждане или организации, имеющие намерение 

заняться или уже занимающиеся физическими упражнениями и спортом, 

получить услуги для укрепления здоровья, профилактики заболеваний, 

поддержания высокой работоспособности, а также принять участие в 

различных видах активного отдыха и проведения досуга при посещении 

спортивно – зрелищных, культурно – массовых и развлекательно – игровых 

мероприятий.  

Исполнители услуги – организации независимо от их организационно – 

правовой формы, а также индивидуальные предприниматели, оказывающие 

спортивные услуги. 
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Процесс обслуживания – это совокупность операций, выполняемых 

исполнителем при непосредственном контакте с потребителем в процессе 

оказания спортивных услуг. 

Физкультурно–оздоровительные услуги в условиях рыночной экономики 

становятся объектом купли – продажи. Производители физкультурно–

оздоровительных услуг выступают в качестве продавцов, а потребители – в 

качестве покупателей.  

Проведение занятий по физической культуре и спорту предусматривает:  

1. занятия в группах общей физической подготовки и оздоровительной 

физической культуры;  

2. разработку индивидуальных (групповых) рекомендаций по режиму 

занятий;  

3. организацию соревнований в учебных группах, командах, школах и 

клубах по видам спорта;  

4. восстановительные мероприятия и методические консультации;  

5. реализацию различных видов досуга с учетом особенностей 

оказываемых услуг, включая культурно-массовые и развлекательно-игровые 

мероприятия, а также различные виды активного отдыха с учетом требований 

безопасности, в том числе медицинского обеспечения [3].  

Данные услуги вызывают у населения большой спрос и интерес, так как 

занятия физической культурой безусловно положительно влияют на общее 

состояние здоровья, формируют красивый рельеф тела, вызывают 

положительные эмоции, повышают собственную самооценку, воспитывают 

положительные морально-волевые качества занимающихся.  

 На территории Российской Федерации с 01.01.2019 по 31.12.2024 гг. 

действует Федеральный проект «Спорт – норма жизни». Цель проекта 

«Доведение к 2024 г. до 55% доли граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом путем мотивации населения, активизации 

спортивно-массовой работы на всех уровнях и в корпоративной среде, в том 

числе вовлечения в подготовку и выполнение нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне", а также 

подготовки спортивного резерва и развития спортивной инфраструктуры».  

Ежегодно мы наблюдаем прирост численности людей систематически 

занимающихся физической культурой и спортом среди населения (таблица 1). 
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Таблица 1.  

Численность лиц, систематически занимающихся физкультурой и 

спортом по Свердловской области 2013- 2021 гг. 

Годы Численность 

занимающихся 

Доля занимающихся  

% 

2013 1031436 26,7 % 

2014 1149642 28,7 % 

2015 1234715 30,8 % 

2016 1332546 33,2% 

2017 1452917 36,2% 

2018 1612775 40,3% 

2019 1773450 44,4% 

2020 1902357 47,4% 

2021 2057447 49,8% 

 

Физическая культура и спорт в современном обществе является 

неотъемлемой частью поддержания и укрепления здоровья людей, 

совершенствования их культуры, активного проведения досуга, борьбы с 

вредными привычками. Состояние физической культуры и спорта напрямую 

зависит от эффективности организационно–экономических механизмов в этой 

системе, в частности, финансирование этой сферы. Существенно растет роль 

физической культуры и спорта в самоутверждении и самореализации   

личности как важнейшей социальной ценности, в удовлетворении потребностей 

людей в физическом совершенствовании [2].  

В рыночной экономике занятия физической культурой и спортом 

рассматриваются в большей степени не как основная профессиональная 

деятельность, а как хобби, досуговая, рекреационная деятельность. Поэтому 

формирование нового механизма в сфере физической культуры и спорта, 

прежде всего, связано с распространением на нее законов рынка, когда будет 

обеспечен экономический суверенитет производителей и покупателей 

физкультурно–спортивных услуг. Соответственно функции рынка в сфере 

физкультурно–спортивных услуг направлены на регулирование и 

удовлетворение потребностей населения в этих услугах на основе рыночного 

спроса и предложения, повышение качества оказываемых услуг через 

конкуренцию, расширение ассортимента предлагаемых услуг, так как спрос 

рождает новые виды услуг и формы их предоставления. 
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На сегодняшний день, обучение в вузе влечет за собой не только приоб-

ретение профессиональных компетенций, но и связанную с этим повышенную 

эмоциональную нагрузку, и дополнительное время работы за компьютером. В 

связи со сложившейся обстановкой по распространению COVID-19, как извест-

но, студенты в срочном порядке перешли с очного на дистанционное обучение. 

К сожалению, приходится констатировать, что переход на данный вид обучения 

создал определенные проблемы в сохранении и укреплении здоровья студен-

тов. В первую очередь это связано с увеличением времени работы за компью-

тером: повысилось психологическое воздействие, связанное с получение новых 

знаний в незнакомом формате, при этом физическая активность студентов зна-

чительно снизилась. В обращении ВОЗ указывается, что ограниченная свобода 

действий в условиях самоизоляции и дистанционного преподавания вдобавок 

сможет привести к дополнительному стрессу и поставить под угрозу психоло-

гическое самочувствие студентов [1, 2].  

Придерживаясь необходимых мер предосторожности от вирусного зара-

жения, студенты вынуждены были поменять свой обычный образ жизни: вну-

шительную часть дня проводят за компьютером в «сидячем положении», сни-

зив дневную двигательную активность, общение с друзьями и другими сокурс-

никами. Поддержание спортивной формы, уровня двигательной активности и 

самочувствия студентов, в целом, в сложившейся ситуации оборотилось истин-

ной проблемой [1, 2]. Наибольшие сложности возникли в организации своего 

режима дня у первокурсников. Это связано в первую очередь с новым форма-

том обучения в вузе, отличным от школы, сменой социальной группы и т.п.  
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