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формирование ценности здорового и безопасного образа жизни 

современной молодежи 

The urgency of the problem of the impact of socio-cultural space on the 

formation of the value of a healthy and safe way of life for modern youth 

 

Аннотация. В статье представлена актуальность вопроса об особенностях влияния 

пространства межкультурного взаимодействия на представление о здоровом и безопасном 

образе жизни, как о внутреннем механизме поведения, направленном на сохранение 

здоровья, в основе которого лежат высокая субъективная значимость и ценность здоровья, 

его осознание как жизненной задачи. 

Abstract. The article presents the topicality of the issue about the peculiarities of the 

influence of the space of intercultural interaction on the concept of a healthy and safe lifestyle as an 

internal mechanism of behavior aimed at preserving health, which is based on high subjective 

significance and value of health, awareness of health as a vital task. 
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Актуальность проблемы формирования ценностного отношения к 

здоровью у современной молодежи обусловлена тем, что одним из важнейших 

индикаторов состояния российского общества является здоровье субъекта 
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труда, с решением этой проблемы связаны реальные перспективы развития 

нашего государства. Статистические данные системы здравоохранения, 

обобщенные результаты научных наблюдений позволяют утверждать, что 

снижение уровня здоровья современного человека приобретает стойкие 

тенденции. Различные отклонения и ухудшения здоровья молодого поколения, 

возникающие в процессе жизнедеятельности, являются препятствиями в 

достижении личностно-профессиональных успехов, формировании 

общекультурных компетенций, что может привести к количественному 

снижению репродуктивного, интеллектуального, экономического потенциала 

российского общества в целом.  

Современное состояние развитие общества характеризуется ситуациями 

неопределенности и динамичности, что увеличивает рост психологических 

нагрузок, стрессовых состояний, все это обуславливает повышение требований 

к состоянию здоровья и непосредственно влияет на успешность деятельности и 

стиль жизни субъекта труда. 

Анализируя различные подходы к проблеме здоровья, исследователи (Н. 

М. Амосов, Я. А. Бендет, Г. Л. Апанасенко, Л. А. Попова, И. И. Брехман, Э. Н. 

Вайнер, В. И. Дубровский, Э.М.Казин, Н. Г. Блинова, Н. А. Литвинова, Б. Н. 

Чумаков и др.) отмечают, что опубликованные работы и содержащиеся в них 

рекомендации не способствуют эффективному формированию культуры 

здоровья у населения. Данное положение связано с множеством факторов и, в 

первую очередь, с отсутствием теории и методологии здоровья.  

В области научного познания проблематика здоровья все чаще 

признается одной из приоритетных и оказывается в фокусе комплексного 

изучения (А.А. Бодалев, Г.Т. Ганжин, А.А. Деркач, Б.С. Братусь, О.Л. 

Даниленко, Е.А. Спирин, Е.Р. Калитеевская, В.П. Петленко, Д.Н. Давиденко, 

А.Б. Холмогорова и др.).  

В современных исследованиях здоровый образ жизни рассматривается 

как сложное, многофакторное явление, определяющее репродуктивные и 

созидательные возможности, как отдельных субъектов, так и целых сообществ 
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(В.М. Розин, Б.Г. Юдин и др.). В глобальном масштабе здоровье выступает в 

качестве фундаментальной проблемы человечества, актуальной на любом этапе 

его духовной и биосоциальной эволюции (О.С. Васильева, Э.В. Сайко, Б.Г. 

Юдин).  

Ценностное отношение к здоровью изучались в работах Б. С. Братусь [1], 

О. С. Васильевой [2], Д. А. Леонтьева [3], Г.С. Никифоров [4], Ю.В. 

Филатова [5], однако проблема влияния пространства межкультурного 

взаимодействия на формирование ценностного отношения к здоровью и их 

реализацию на сегодняшний день исследованы явно недостаточно. Прежние 

концепции и объяснительные схемы, дающие упрощенное толкование 

феномена здоровья в рамках межкультурного взаимодействия, объединяющие 

все многообразие его проявлений к биологическим или психофизиологическим 

моделям, сегодня признаются не соответствующими современному уровню 

знаний о человеке. 

Изучение представлений о здоровом и безопасном образе жизни 

современного человека предполагает выявление факторов образовательной и 

социокультурной среды, детерминирующих их трансформацию. Научной 

проработки требуют следующие вопросы: что выступает детерминантами 

реализации этих представлений в жизнедеятельности человека в условиях 

межкультурного взаимодействия? Каковы закономерности влияния 

социокультурного пространства на формирование здорового и безопасного 

образа жизни? Какие психологические механизмы выступают ключевыми в 

присвоения инокультурных представлений о здоровом и безопасном образе 

жизни?  

Кросскультурные исследования показывают прочно установленные в 

разных культурах различия в представлениях о ценности здоровья. В 

исследовании будет предпринята попытка выйти за рамки простой фиксации 

культурных сходств и различий в представлениях, чтобы установить какую 

роль играют психолого-педагогические факторы по сравнению с другими 
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факторами на сходства и различия в реализации и коррекции этих 

представлений [5]. 

Недостаточная изученность вопроса о роли влияния социокультурного 

пространства на формирование здорового и безопасного образа жизни 

отрицательно сказывается на реализации жизненных целей современного 

человека. 

В основу исследования должна лечь взаимосвязь между представлениями 

о формировании ценностного отношения к здоровью и их воплощением в 

процессе межкультурного взаимодействия, что является важной теоретико-

прикладной проблемой. 

Исходя из замысла исследования и его методологических основ, система 

конкретных методов исследования должна строиться на интеграции 

номотетического и идеографического подходов и включать в себя наблюдение, 

эксперимент, шкалирование, стандартизированное и свободное интервью, 

биографический анализ, психологическое тестирование. 

Результаты проекта могут послужить фундаментальной основой для 

прикладных исследований в области психологии и педагогики здоровья, 

социальной психологии и определять стратегию построения образовательного 

пространства профессиональных учебных заведений, работы психологических 

служб образования, консультативных центров в решении задач организации 

межкультурного взаимодействия, а также стать концептуальной основой в 

разработке программ психологического сопровождения личностного развития с 

целью развития представлений о здоровом и безопасном образе жизни у 

современного человека в рамках межкультурного взаимодействия. Результаты 

могут быть востребованы в работе служб социальной сферы, здравоохранения 

и спорта. 
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